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RESUMO

A presente pesquisa visa investigar possiveis causas que contribuem para o
desenvolvimento do transtorno de personalidade antissocial (TAPS)/Psicopatia,
em especial os seus tracos na infancia, e suas Intervencdes. A psicopatia,
sociopatia ou transtorno de personalidade antissocial € um comportamento
caracterizado pelo padrédo invasivo e violagdo dos direitos que se inicia na
infancia ou adolescéncia e progride para a fase adulta. O conceito e o
reconhecimento das principais caracteristicas e tragcos da psicopatia tem sido ha
varios anos, objetivo de estudos em diferentes areas. A principal dificuldade para
o tratamento € o senso comum que faz com que as pessoas ndo enxerguem
problemas nas criancas. E o apice desse tabu é a cegueira seletiva, onde os pais
e profissionais buscam encontrar justificativas para o0s atos em outros
transtornos. Ja de acordo com a Associacdo Americana de Psiquiatria, antes dos
18 anos ndo é possivel uma crianca ser chamada de psicopata, pois sua
personalidade ainda ndo esta totalmente formada, isto é, essa mesma crianca
gue apresenta algum tipo de transtorno pode e deve, desde o principio ser
acompanhada e tratada. Para o embasamento teérico desta pesquisa utilizou-se
de artigos cientificos relacionados a psicopatia presente desde a infancia através
do Google académico.

PALAVRAS-CHAVE: Causas. Infancia. Intervencao. Psicopatia.
INTRODUCAO

A psicopatia € um transtorno de personalidade que se descreve por
comportamentos antissociais, manipulagéo e condutas impulsivas, apresentando
tracos ainda na infancia, mesmo que diagnosticado na maioridade. Os autores
enfatizam ainda que entre as caracteristicas ja citadas, a mais marcante da
personalidade de um psicopata é sua total falta de empatia, ja que sédo incapazes
de se importar e amar alguém Gonzalez; Aquotti (2015). A expressao psicopatia

€ conhecida e habitualmente usada, porém pode receber outras terminologias
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para as mesmas caracteristicas da personalidade anti-social, sociopata,
personalidade dissocial, personalidade psicopatica, entre outras.

Os estudos mostram que a psicopatia ndo possui uma unica causa, para
maioria dos especialistas a psicopatia € uma condic¢do resultante da interacao de
fatores biol6gicos, ambientais e sociais, alguns ainda argumentam que a
psicopatia € uma condicdo resultante de uma personalidade anormal, que é
moldada pela interacao entre genes e ambiente, (Pereira 2020).

Os autores falam recorrentemente sobre intervengbes precoces,
apresentando indicios que visam auxiliar na integracdo desses individuos
socialmente, e através de pesquisas nota-se que guanto mais novos melhores os
resultados na conduta (PEREIRA 2020). E possivel realizar uma identificacéo
precoce das caracteristicas de psicopatia viabilizando a realizacdo de
intervengdes psicossociais, educativas e integrativas dessas criangas, acerca dos
comportamentos apresentados.

Logo, o presente trabalho tem como objetivo compreender a complexidade do
tema, buscando identificar possiveis causas e intervenc¢des que contribuem na

formacao de um “psicopata ainda na Infancia”.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa qualitativa, no qual foram localizadas pesquisas
nos anos de 2011 a 2021. Os dados colhidos foram captados através de busca

eletrbnica nas bases de dados: Google Académico.

DESENVOLVIMENTO

A divergéncia entre especialistas em relacio a origem da personalidade
psicopatica, alguns estudiosos do assunto consideram a influéncia do ambiente
em que a pessoa cresceu e outros consideram a determinacdo genética. No que
se refere a esse transtorno as informacdes ainda séo escassas, e a sociedade
dispde de uma convivéncia conflituosa com esses individuos (RIOS 2019).

Detém-se a um conceito de que estes sdo delinquentes, indisciplinados e maus.
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Os problemas dos tracos psicopatas na infancia incluem a dificuldade em
desenvolver relagdes interpessoais saudaveis, aumentando o impacto negativo
no ambiente escolar e possiveis comportamentos violentos e criminosos.

Ao longo da infancia alguns comportamentos podem ser indicativos de
psicopatia, como o hébito de mentir, sexualidade precoce acentuada, violacéo
de regras sociais, introducéo de alcool e uso de drogas precocemente, desafio
a autoridade dos pais e professores, maus tratos a outras criangas e animais de
estimagéao, entre outros comportamentos. O DSMIV-TR (1994) a descreve como
“‘um padrao invasivo de desrespeito e violagéo dos direitos dos outros que inicia
na infancia ou comec¢o da adolescéncia e continua na vida adulta”.

Segundo Bins e Taborda (2016), “E a interacdo entre fatores
biolégicos e ambientais que configura o fenétipo psicopético de cada individuo,
mas pouco se sabe sobre isso, pois é dificil de investigar’. Quanto ao
diagnéstico segundo o DSM-5 (2014), para a sua definicdo, o individuo deve ter
pelo menos 18 anos completos e ter tido os sintomas do transtorno de conduta
até os 15 anos, dado que, o transtorno de conduta é definido por
comportamentos repetitivos e persistente, onde ha predominancia na violagao
de direitos basicos de outras pessoas, normas e regras sociais adequadas a
idade que sao de grande relevancia O diagnéstico a cerca da Psicopatia s6 é
fechado ap6s a maioridade, antes disso esses comportamentos Sao vistos como
transtorno de conduta.

Os estudos realizados pelos autores referentes a tematica evidenciam que
apesar do desenvolvimento intelectual e da existéncia de transtornos mentais,
criancas vitimas de negligéncia e abuso apontam maior propensdo de tracos
psicopatas em todas as perspectivas (HARE 2013). A negligéncia tende a ser
um dos motivos que mais prejudicam o desenvolvimento social em vista de
outras formas de maus tratos (SCARPARO 2016). De acordo com (RIOS 2019)
a crianca ndo nasce psicopata, mas por viver em um meio improprio contribui
para o desenvolvimento de comportamentos psicopatas.

Portanto € importante intervir precocemente quando se observar episodios
de conduta inapropriados. Costa et al (2018) destaca que individuos

diagnosticados com transtorno de conduta na infancia, ndo necessariamente se
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tornam psicopatas na fase adulta.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, tanto fatores ambientais, caracterizado por negligéncia da
crianca, abuso sexual, ambiente precario de moradia, como fatores biolégicos
caracterizado por disfuncbes neurologicas no cérebro, e/ ou parentes com
caracteristicas psicopatas, contribuem para que o transtorno se desenvolva na
infancia. Entende-se também que o diagndstico do individuo como Psicopata,
s6 é dado a partir dos 18 anos, sendo o desenvolvimento da crianca observado
até os 15 anos.

Assim gque analisados os tragos do transtorno com devidas persisténcias, a
intervencgé&o precoce por meio de profissionais qualificados € uma das melhores
formas de apurar os mesmos. Embora seja um tratamento desafiador, a terapia
cognitiva comportamental e terapia familiar sdo abordagens possiveis para
ajudar a melhorar o comportamento da crianca.

Nesse sentido, com base na realizagdo da pesquisa, notou-se que esse
tema merece dedicacéo de pesquisadores, no que diz respeito a um diagndstico
profissional, sendo necessario investimento tecnolégico para pesquisas e

estudos aprofundados.
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RESUMO

Atualmente a felicidade tem se relacionado fortemente ao consumismo. Inimeros
autores discutem como a culturado consumo leva as pessoas a perseguirem a
felicidade por meio de aquisicbes materiais, muitas vezes resultando em
insatisfacdo ciclica. Essa transformacdo da felicidade em um produto é
acompanhada por uma cultura narcisista que prioriza 0 bem-estar individual.
Enquanto isso, a verdadeira felicidade deveria ser observada comoum fendbmeno
subjetivo, relacionado a tracos de temperamento e atitudes perante a vida e nao
como algo meramente material. O debate sobre a relagcdo entre felicidade e
consumo desafia nossa compreenséao da satisfacdo na sociedade atual.

Palavras chave: Felicidade, produto, consumo, busca.
INTRODUCAO

A busca pela felicidade é uma tematica que ha muito tempo tem intrigado
a humanidade. De acordo com Acselrad e Vale (2018), para o mundo antigo, “o
segredo da felicidade é abrir m&o do apetite. A forca de vontade e o esforco
pessoal permitem gue se alcance a eudaimonia (a boa vida), independentemente
das condi¢des externas”. A interacio da felicidade com a sociedade de consumo
contemporanea é um assunto de crescente interesse. Este resumo expandido
busca explorar essa relacdo complexa entre felicidade e consumismo, analisando
como a cultura do consumo afeta nossa busca pela satisfagdo pessoal.
Abordaremos as perspectivas de renomados autores, como Bauman, Freud e
outros, que lancam luz sobre como a felicidade muitas vezes € transformada em

um produto a ser adquirido e como isso impacta a psique humana.
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METODOLOGIA

Através de uma pesquisa qualitativa, realizada principalmente a partir das bases
de dados “Scielo” e o “CAPES”, foram pesquisadas palavras chaves como,
“felicidade”, “consumo” e “psicologia”. A partir dai inUmeros artigos foram
encontrados, o0 que nos auxiliou na delimitacdo do tema e encontrar

pesquisadores e pensadores relevantes ao assunto.

FUNDAMENTACAO TEORICA OU DISCUSSOES

A felicidade é uma tematica central para a humanidade desde a filosofia
grega até os dias atuais. De acordo com Giacomoni (2014), muitos pensadores
contemporaneos tém buscado responder a diversas probleméticas acerca do
tema, entre elas temos desde o que nos faz felizes até tentar compreender como
a felicidade se manifesta ao longo da vida. Segundo Santos e Souza (2019), a
importancia de ser feliz ganha destaque tdo grande na sociedade atual que
vem sendo estudada cientificamente e aparece em diversas discussdes juridicas
e politicas em ambito nacional, sobretudoem razdo da penosa tarefa que € a de
demarcar seus contornos.

Em uma sociedade onde o consumo é cada vez mais evidente, € importante
correlacionar esse consumo a sensacédo de felicidade. Para Bauman, isso se
deve ao empobrecimento das relagdes humanas, onde ser infeliz € tomado como
um crime passivel de punicdo que diferencia o cidaddo consciente daqueles
considerados como massa. Sobre essa questao, Bauman (2012, p.21) afirma que
'somos instigados, forcados ou induzidos a comprar e gastar, a gastar o que temos
e 0 que ndo temos,mas que esperamos ganhar no futuro [...]'. Considerando que
a felicidade estaria em uma géndola esperando para ser adquirida, 'a plenitude do
prazer de consumir significa a plenitude da vida'. Compro, logo existo. Comprar ou
nao comprar, eis a questao (Bauman, 2012, p.61).

Esta transformacao da felicidade como um produto € discutida a luz das

contribuicbes da psicanalise, destacando como a busca compulsiva pela

13
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felicidade pode afetar a psique humana e resultar em complexas questdes de
subjetividade. Em sua obra 'Mal-estar na civilizacao', escrita aindaem 1930, Freud
(2010) relaciona a felicidade a partir do principio do prazer e do principio da
realidade,ou seja, que a finalidade da vida é alcangada por meio do principio do
prazer, o qual se refere ao desejo de gratificagdo imediata, levando o individuo a
buscar o prazer e evitar a dor (Freud, 2010).

Isso se traduz em como observamos a felicidade na sociedade do consumo
atual. Para RichardLayard (2008), € como tentar saciar a sede com agua salgada;
quanto mais bebemos, mais sedentosficamos.” E € exatamente ai que vemos
inimeras equipes de marketing oferecendo a felicidade como algo a ser
comprado. Para George Monbiot (2003), a cultura do consumismo muitas vezes
cria um ciclo de insatisfacdo que perpetua a busca incessante por mais.

No entanto, a felicidade ndo deve ser associada simplesmente a
satisfacdo de necessidades. Conforme observou Christopher Lasch (1983),
muitas vezes, a busca desenfreada por satisfacdo material culmina em uma
cultura narcisista, onde os individuos concentram seus interesses em si mesmos
e em uma busca pessoal pelo seu proprio bem-estar. Isso pode levar a um estilo
de vida narcisista, em que o reconhecimento alheio se torna o objetivo, ofuscando
o verdadeiro significado dafelicidade, que, de acordo com o Arquivo da Clinica de
Psiquiatria de Sao Paulo (2003), é um fendmeno predominantemente subjetivo,
estando subordinado mais a tragos de temperamento e postura perantea vida do

gue a fatores externamente determinados.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse estudo foi possivel obter uma visdo mais abrangente da
relacéo entre a felicidade e o consumismo, observar a felicidade como um fim,
muitas vezes acaba nos trazendo uma falsa ideia de que é possivel compra-la
como um mero produto. A partir de algumas leituras fica claro da necessidadede
revisitar pensamentos filosoficos antigos e reavaliar a maneira que vemos a
felicidade na atualidade, para que assim voltemos a procurar a mesma de forma

saudavel. A importancia do estudo evidencia a necessidade de ir além de como

14
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ser feliz, mas também que possamos buscar a compreensdo do que seria ser

feliz.
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RESUMO

A Sindrome de Burnout que decorre do estresse crénico no local de trabalho, esta
prevalecendo nos profissionais de salde, e possui varias consequéncias:
absenteismo, abandono do emprego e baixa produtividade. Para o tratamento, as
principais estratégias terapéuticas combinam intervengfes individuais e
organizacionais comfinalidade de prevencao e diminuicdo dos riscos do surgimento
da sindrome, visando a saude fisica e mental dos profissionais de saude, e a
atencdo ao impacto no servico de cuidado a saude do outro. Segundo a ISMA
(International Stress Management Association) - associacdo de carater
internacional voltada a pesquisa e ao desenvolvimento da prevencdo e do
tratamento de estresse no mundo, o Brasil estd classificado no 2° lugar na
epidemiologia do Burnout entre os paises com maior incidéncia na populacdo
economicamente ativa. Objetivo: Divulgar os aspectos e impactos do estresse
laboral na saude fisica e mental nos profissionais de saude, por se tratar de grave
problema de saude publica, e as intervengdes preventivas.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Burnout. Profissionais de salude. Esgotamento
Profissional. Estresse cronico.

INTRODUCAO

A Sindrome de Burnout (SB) ou esgotamento profissional, foi observada
pela primeira vez pelo psicélogo Herbert J. Freudenberger, em 1974,
prevalecendo nos profissionais de saude (SILVEIRA etal, 2016). Que atuam
diretamente com pessoas em situacao de sofrimento e angustia, deixando os
profissionais frageis e estressados no ambiente de trabalho, podendo afetar os
cuidados aos pacientes(ALMEIDA et al, 2016).

A 102 Classificacdo Internacional das Doencas (CID 10) refere-se a
Sindrome de Burnout como “Esgotamento”, sob o codigo Z73.0. Ja a 11la

Classificacao Internacional das Doencas (CID 11), que entrou em vigor a partir
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de 2022, alterou o cdédigo desta condicdo para QD85 e traz uma explicacdo
mais detalhada sobre ela, sendo considerada uma sindrome consequente do
estresse cronico no local de trabalho. Além disso, nesta classificacdo é
representada por trés aspectos: sentimentos de exaustdo ou esgotamento de
energia; aumento do distanciamento mental do proprio trabalho, ou sentimentos
denegativismo ou cinismo relacionados ao proprio trabalho; e reducéo da eficacia
profissional (OMS, 2018 apud SANTOS et al, 2020).

Nos ultimos anos, o potencial impacto do estresse laboral na satde fisica
e mental dos profissionais tornou-se objeto de pesquisa, por se tratar de um
grave problema de saude. O estresse no trabalho ocorre porque os funcionarios
acreditam de que o ambiente de trabalho ameaca sua saude

fisica e/ou mental por acreditarem que o ambiente € muito exigente ou
por ndo terem recursos suficientes para lidar com isso (PERNICIOTTI, ET AL.,
2020).

Ainda nao sendo precisamente definida, a definicdo de Maslach é a mais
aceita. O estresse tem trés fases: fase de alarme, fase de resisténcia e fase de
exaustdo. No Brasil segundo estudos, Fabichak, Silva-Junior e Morrone a
sindrome acomete em 78,4% dos médicos, os médicos jovens sdo0s mais
acometidos. Nos profissionais de salde mais acometidos sao os enfermeiros,
os fatores que influenciam s&o uma carga horaria excessiva, maior contato com
os pacientes. Nos oncologistas também é observado grandes numeros de
profissionais com a sindrome, um dos fatores é um elevadonumero de Obitos
de seus pacientes podendo acarretar sentimento de impoténcia (SILVEIRA A,
et al, 2016).

As consequéncias de Burnout sdo varias: fadiga, mialgia, disturbios do
sono, cefaleia, alergias, mau rendimento no trabalho, falta de integracao entre
0s membros da equipe, desarmonia familiar, hipertensao, déficit de meméria,
baixa autoestima. Com grande prevaléncia Burnout é problema de saude
publica, diante da situacdo se faz necessario diagnosticos precisos e precoces
(PERNICIOTTI, et al, 2020).

METODOLOGIA
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Pesquisa qualitativa com analise dos dados em artigos cientificos
publicados nos dltimos 10 anos - entre 2012 a 2022, que abordam estudos da
Sindrome de Burnout e consequéncias fisicas e mentais em profissionais de
saude. Os académicos selecionaram individualmente os artigos para a

pesquisa e analise dos dados, e em grupo realizou-se a discussao e sintese.

FUNDAMENTACAO TEORICA E DISCUSSOES

Segundo Rocha Santos, Fabio Freitas alguns estudos publicados
demonstram que Burnout é uma sindrome que atingindo trabalhadores em
diversas profissées. E um problema que afeta principalmente os trabalhadores
encarregados de cuidar de outros, como profissionais da area da educacao,
saude, policiais e agentes penitenciarios, entre outros, das quais sao profissées
que possuem intensos e frequente contato direto com as pessoas. E uma
experiéncia que gera sentimentos e atitudes negativas com seu trabalho,
podendo gerar desprazer, desgaste, perda do empenho. Suasconsequéncias
podem ser 0 absenteismo, abandono do emprego, baixa produtividade (LIMA,
2007 apud ROCHA et al, 2017).

A ocorréncia de Sindrome de Burnout ou esgotamento profissional é
claramente evidente no meio trabalhista principalmente em profissionais de
saude sendo assim acaba refletindo negativamente as relacbes desse
profissional tanto pessoalmente quanto em servi¢co. Uma investigacao feita com
objetivo de identificar os indices da sindrome através de artigos publicados entre
2014 e 2019 constatou altos indices dessa patologia, até entdo a maior parte
dos casos observados em técnicos de enfermagem e médicos esses sendo
grande parte do setor feminino (JARRUCHE, Layla. & MUCCI, Samantha,
2021).

Gil-Monte (2002) afirma que essa sindrome esta mais presente em
profissionais que estdo expostos ao contato direto com o sofrimento e com a
morte, com a falta de autonomia e com a sobrecarga trabalhista (LUNA et al
2021).
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Vérios fatores contribuem para o0 surgimento do esgotamento
profissional. Conforme Soares etal (2021) separa por categorias: FATORES
RELACIONADOS A GENESE DO BURNOUT: - Jornadas longas, baixos
salérios.- Crise econbmica, traumas e problemas psicolégicos e mentais
pregressos. - Complexidade do trabalho, relacdo interpessoal, demanda
elevada, numero reduzido de profissionais.- Descanso e sono insuficientes,
condicbes de trabalho penoso e falta de recursos. SOBRE A
DESPERSONIFICA(;AO E O AFASTAMENTO DO CUIDADO AO PACIENTE:
- Gestao, organizacao

do trabalho e humanizacdo. - Blindagem psiquica de enfrentamento,
insatisfacdo e afastamento psicoldgico. - Pouca realizacao profissional. SOBRE
OS POSSIVEIS PREJUIZOS A SEGURANCA DOPACIENTE: - Prezar pelo
menor risco de dano possivel. - Atencao a riscos de eventos adversos. - Fadiga
e estresse croénico. - Demandas urgentes e complexidade de a¢des. - Exaustao
emocional e estabilidade no emprego. - Risco aumentado de infeccbes aos
pacientes. - Exaustdo emocional. - Problemas de comunicagdo. SOBRE A
POSSIVEL DIMINUIQAO NA QUALIDADE DO CUIDADO: - Autonomia do
enfermeiro. - Realizacao profissional. - Organizacéo profissional e organizacao
do trabalho. - Presenteismo e demanda elevada. - Descompromisso e
abandono do trabalho. RISCOS ASAUDE MENTAL E QUALIDADE DE VIDA
DO TRABALHADOR: - Depressao. - Danos bioldgico,

dificuldade de concentracdo e atencao. - Prejuizos ao sono e repouso
adequados. - Esgotamento emocional. - Fadiga crénica (SOARES et al 2021,
p. 5).

Os estudos evidenciaram que os profissionais de salude, durante a
pandemia de COVID-19, se mostraram vulneraveis atuando na linha de
diretamente com pacientes infectados, diante do isolamento social, ansiedade, o
medo, estresse, exaustdo, auséncia de perspectivas relacionada a profissao,
dificuldade nos relacionamentos laborais e familiares, visto que séo fatores que
afetam nas dimensdesda sindrome de Burnout (BORGES et al, 2022).

A prevencdo da Sindrome de Burnout sdo combinacbes das

intervencdes individuais e organizacionais. As intervencfes individuais
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referem-se a responsabilidade individual do profissional em manter sua saude
mental e fisica e na intervencao organizacional refere-se a responsabilidade das
organizacdes em oferecer um ambiente laboral saudavel e com condi¢cGes de
trabalho melhores para os funcionarios. Além da dessa combinacdo
anteriormente descrita outras estratégias sao terapia em grupo, terapia TCC e
politicas internas para diminuicdo do estresse no ambiente de trabalho
(PERNICIOTTI P, et al., 2020).
Para os autores do artigo estudado:

“‘Os efeitos negativos da SB no bem-estar dos
profissionais de saude suas consequentes implicacdes
no cuidado prestado ao paciente evidenciam a urgéncia
de intervencdes voltadas para essa populacdo, que
visem diminuir os niveis de estresse ocupacional,
aumentar a autoestima, incentivar o autocuidado e
construir um ambiente de trabalho saudavel ”
(PERNICIOTTI P, et al., 2020, p.46).

As estratégias terapéuticas levantadas nos estudos envolvem
especialmente programas e atividades voltados a saude mental e emocional,
com fins preventivos. [...] sendo utilizados métodos multidisciplinares e que
envolvem o trabalho psiquico, emocional, reflexivo e de autoconhecimento.
Estas sdo dimensdes de maior destaque para fomentar a capacidade dos
profissionais em atuar com empatia e entendimento acerca do seu papel no
cuidado a saude do outro: Mindfulness (Atencao Plena), Yoga, atividade fisica,
Terapia Cognitivo Comportamental, Terapia Transcendental e Canabidiol
(MOREIRA; SOUZA; YAMAGUCHI, 2018, apud FERREIRA et al, 2023).

Dentro da epidemiologia do Burnout, o Brasil o ocupa o segundo lugar,
com 30% entre os paises com maior incidéncia na populacado incidéncia na
populacdo economicamente ativa, ficando atras somente do Japédo com 70%
da populacéo acometida com a sindrome. A China vem em 3° lugarcom 24%,
0 EUA com 20% e a Alemanha com 17%. Esses dados foram vistos em uma
pesquisa realizada pelo ISMA que é a associagdo mais antiga para o
gerenciamento do estresse e a unica com carater internacional (BOMFIM;
Filippe, 2020, apud FERREIRA et al 2023, p. 6056).

Diante dos estudos e artigos analisados, foi observado a prevaléncia de
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burnout mais acentuada na populacdo feminina, esse resultado se deve as
demandas desiguais da casa e do trabalho, além de serem mais sensiveis
emocionalmente. Porém, artigos mostram que nao existe umarazao especifica
pela qual mulheres se sentem mais esgotadas do que os homens, mas as
estruturas sociais e normas de género tem um papel significativo nessa
conclusao, por exemplo, desigualdades no ambiente de trabalho (FRONEK;
BRUBAKER, 2019, apud FERREIRA et al, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos realizados apontaram causas que estdao levando os
profissionais de saude a desenvolver a Sindrome de Burnout e diferentes
terapias com resultados promissores na prevencao e no tratamento, sendo
utilizados métodos multidisciplinares e que envolvem o trabalho psiquico,
emocional, reflexivo e de autoconhecimento. O estado de saude desses
profissionais deve estar bem para que eles possam desenvolver suas
atividades da melhor maneira e dar assisténcia aos seus pacientes de forma
adequada, intensificando a capacidade de atuar com empatia e entendimento
acerca do seu papel no cuidado a saude do outro.

Necessita de mais pesquisas sobre o assunto nessa area e outras areas
de trabalho para obtencédo de resultados mais definitivos.

Prevencdo € o caminho ideal e faz-se necessario o envolvimento das
instituicdes de saude e das instituicdes de estudo, do trabalho multidisciplinar
e da disposicado desses profissionais noautocuidado que podera efetivamente
diminuir a incidéncia e a prevaléncia da Sindrome de Burnout, visando melhorar

a qualidade de vida no trabalho.
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RESUMO

No presente artigo foi realizada uma analise com base em artigos cientificos
sobre o0 aborto provocado no Brasil e suas possiveis causas e consequéncias.
Dessa forma, evidencia-se uma auséncia de relatos pelas mulheres que optam
por essa via, ja que o0 assunto ainda se encontra em um meio de preconceito e
julgamento pela populacéo brasileira a qual desmerece todas as circunstancias
gue levam essas cidadas escolherem por interromper a gravidez. Além disso,
no pais, devido ao tabu relacionado ao assunto, as mulheres sofrem pela falta
de uma rede de apoio, de acolhimento necessario profissional médica e
psicoldgica e informacao que a possibilidade buscar por apoio psicolégico, com
isso, afetando diretamente sua salde mental no processo e gerando 0s mais
variados sentimentos e transtornos, sendo esses negligenciados pela
sociedade, devido a cultura de discriminacdo com a pessoa que faz essa
escolha do aborto.

PALAVRAS-CHAVE: Aborto. Mulher. Saude mental.
INTRODUCAO

O aborto induzido é definido pela OMS (Organizacdo Mundial da Saude)
como a situacdo em que uma mulher escolhe ndo prosseguir com a gravidez por
vontade propria e busca meios de interrupcdo através de interferéncia médica,
cirdrgica, uso de cha ou qualquer outra préatica que provoca intencionalmente a
expulsédo do feto (ROMIO, C. M. et al, 2015).

De acordo com Benute et al. (2009), a gravidez tem significado singular
para cada mulher. Ha poucos estudos sobre a experiéncia da mulher no aborto
e pos aborto, que vao de relatos de alivio e bem estar a dor e culpa (Menezes,
Greice e Aquino, Estela M. L.,2009). O aborto inseguro traz consequéncias
desastrosas para a sociedade, afetando negativamente as mulheres, suas
familias e os sistemas de saude (Assoc. Med. Bras. 2009; 55(3): pg.323), porém,

h& pouco espaco para que as mulheres se sintam confortaveis para relatar sobre
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sua saude mental nos pés aborto induzido.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica de carater exploratério e qualitativa,
afim de mostrar a realidade que € experienciado pela mulher no contexto do pés

aborto provocado.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA OU DISCUSSOES

A saude psicolégica das mulheres que optam pelo aborto induzido se
relaciona com o contexto cultural, pressupostos religiosos e questdes impostas
como valores sociais. A gravidez tem um significado simbdlico particular para
cada mulher. Esse significado se relaciona com a estrutura de personalidade,
associada a historia de vida e o0 momento atual de cada uma. Quando néao
desejada, a maternidade pode ser opressiva e degradante, ja que a gestacao,
em seu processo altera o senso fisico da mulher e convida-a a reorganizar varios
aspectos de sua identidade, como a relagdo com o0 seu corpo, com 0 pai da
crianca e seus planos para a vida (Assoc. Med Bras 2009; 55(3): pg.322).

Ha poucos estudos do pais ligando as questdes de aborto e a salde mental
da mulher. Os estudos encontrados, analisam dentro de um intervalo curto de
tempo e relatam ambiguidade nas sensacbes experienciadas. As emocdes
reveladas pelas mulheres que passaram pelo processo de aborto induzido, se
alternam de sentimentos opostos de bem estar e alivio ou de dor, culpa, medo,
tristeza e sensacao de perda (Boemer & Mariutti, 2003; Faria et al., 2012; Nomura
et al.,, 2011; Pedrosa & Garcia, 1999; Souza & Diniz, 2011). Alguns outros
estudos apontam que apOs 0 aborto seja comum apresentar estresse e
depresséao (Diniz et al., 2011; Nomura et al., 2011).

As mulheres podem sofrer com dor fisica e emocional apos a interrupgéo
da gravidez. Essa angustia, muitas vezes, faz alusédo a falta de suporte (rede de
apoio), a caréncia de acolhimento social, ao contexto de vulnerabilidade que

estdo inseridas e ao luto que elas ndo podem expressar. ApOs superar as
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respostas emocionais iniciais, surgem preocupacdes relativas ao processo
abortivo experienciado, lembrancas dos momentos do aborto, sensacdes
desconexas, sonhos conturbados e devaneios (SILVA LAM e SILVA MTC, 2020).
Um trabalho de Bailey et al, avaliou jovens que abortaram, dentre essas, com uma
taxa de 66% de aborto provocado, no qual foi relatado uma baixa da auto estima
nos pés abortamento, e uma alta na auto estima comparado as jovens que
continuaram a gravidez. Os demais estudos analisados demonstravam uma
limitacdo relacionada a metodologia dos estudos e auséncia de grupos de
comparacao. (Menezes, Greice e Aquino, Estela M. L.,2009).

Os sentimentos negativos estao muito interligados com a experiéncia em si
do proprio aborto e com o contexto que essas mulheres se encontram, sendo em
uma situacao de criminalizacdo ou de ridicularizacdo social que associa aborto
induzido a falta de empatia e responsabilidade de uma mulher, ou seja, retirando
todo o contexto pessoal associado que a leva a optar por ndo continuar com a
gravidez. A pressdo psicologica que recai sobre essas mulheres,
independentemente da idade, é rodeada de julgamentos e estigmas. O resultado
de pesquisas que apontavam uma discriminacdo massiva no atendimento
ofertado pelos profissionais de salde no momento em que percebiam ter sido
um aborto induzido pela gestante. (LIMA AC, et al, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa, evidenciou-se que o contexto dentro do Brasil para
mulheres que optam por abortar é de solidao e julgamento, a assisténcia médica
€ deficiente devido ao tabu ou pela desinformacdo. A preocupacdo com o
impacto psicolégico da mulher no processo de aborto e pds aborto é
desvalorizada e néo incentivada, tornando uma situacao individual um aspecto
coletivo.

Consoante a isso, é imprescindivel que o contexto do aborto provocado
seja estudado e discutido, e receba sua devida importancia como questao de
saude publica, para que dessa forma a sociedade supere a discriminagéo e para

a sociedade medica em especial, tenham a seu dispor 0 conhecimento que
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possibilitard uma assisténcia de qualidade fisica e psicolégica e uma melhor

orientacdo as mulheres que vivenciam o aborto.
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O SUICIDIO ENTRE JOVENS E ADOLESCENTES E SUAS
POSSIBILIDADES DE PREVENCAO

Ana Carolina Fernandes
Anna Luiza Fonseca Vieira
Eliane Vieira Morais
Suzianne Ferreira

Prof2 Quéli Cristina

RESUMO
Os altos indices de suicidio vém se tornando uma das maiores preocupacoes

sobre saude coletiva. Nesse meio, 0s jovens e adolescentes tém sido os
principais alvos de preocupacado, pois estima-se que esta seja a 32 causa de
morte mais comum nesse estagio de vida em comparacdo as demais faixas
etarias. A adolescéncia é vista como em um momento em que o individuo passa
por muitas modificagdes biopsicossociais, podendo trazer consigo momentos de
conflito, angustia, sentimento de incompreenséo, inferioridade, sendo capaz de
ocasionar comportamentos suicidas. Frente a isso, buscou-se investigar através
de revisao bibliogréafica de carater exploratério e qualitativa sobre tais incidéncias
e fatores de risco em jovens e adolescentes e possibilidades de intervencao
ainda que de forma preventiva evitando maiores tragédias. Logo, percebe-se que
devido a multifatorialidade de tais a¢Bes, ndo ha uma estratégia Unica como
forma de prevencéo, cabendo assim a necessidade de entender a individualidade
de cada situacgéao.

Palavras-chave: Jovens. Prevencgédo. Suicidio.
INTRODUCAO

No Brasil assim como em outros paises, a taxa de suicidio e
comportamentos suicidas vem se tornando uma crescente, fator que merece
destaque frente a estudos que apontem os motivos pelos quais tais acées vem se
tornando mais comuns, assim como fatores de risco, faixas etarias mais sucetiveis
a tais acoes e também discutir sobre possiveis estratégias de prevencdo e
conscientizacdo sobre a saude mental, ja que tais acdes trazem sofrimento e
prejuizos a todos os envolvidos no contexto do mesmo, necessitando de acdes
gue envolvam a participacdo e conhecimento tanto na prevencao quanto para a
intervencédo da esfera publica, privada e principalmente dos profissionais de saude
e educacéo, ou seja, de diferentes esferas da sociedade.

O suicidio é considerado atualmente a terceira causa de morte entre
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jovens e adolescentes, dado que traz uma maior preocupacao para tal faixa etéria
e tanto devido a relacéo de que pessoas com ideacfes e comportamentos suicidas
tendem a repetir tais acdes nos anos seguintes trazendo maiores possibilidades
de mortes e sofrimento aos envolvidos.

Nesse sentido, cabe investigar e discutir acerca da especificidade do
suicidio em jovens e adolescentes no que diz aos fatores de risco, prevaléncia e
possibilidades de prevencdo, considerando a urgéncia de desmistificar e

conscientizar sobre essa tematica tdo presente em nossa sociedade.

METODOLOGIA

Este trabalho sustenta-se por meio de uma pesquisa bibliogréafica, de
caréater exploratdrio e qualitativa, referente a publicacdes realizadas entre 2018 e
2020 no campo da Psicologia pesquisados em sites e artigos eletrénicos a fim de
possibilitar conhecer, apresentar e discutir acerca da tematica almejada. Foram
reunidas informagcBes acerca do suicidio, fatores de risco, e prevencdo do
comportamento suicida. Todo material encontra-se disponibilizados nas

referéncias e nas principais bases de dados eletronicos.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Os altos indices de suicidio vém se tornando uma das maiores
preocupacdes sobre saude coletiva. Nesse meio, 0s jovens e adolescentes tém
sido os principais alvos de preocupacao pois estima-se gue esta seja a terceira
causa de morte mais comum nesse estagio de vida em comparagdo as demais
faixas etarias, sendo este grupo acometido por causas mais violentas (BATISTA
et al, 2006). A adolescéncia consiste em momento da vida em que o individuo
passa por muitas modificacBes bioldgicas e psicoldgicas, que, em regra, trazem
consigo momentos de sofrimento, conflito e angustia, o que pode ocasionar o
desenvolvimento de enfermidades, tornando- os, inclusive, mais tendenciosos a
comportamentos suicidas e a pratica de tais acdes.

Tem-se como suicidio todo ato realizado pela vitima capaz de tirar a
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propria vida, onde se previa este resultado. Ja o comportamento suicida consiste
no suicidio, ideacdes, tentativas, podendo ser considerado um fator de alerta para
futuras recorréncias até a fatalidade. De acordo com CEVS (2019), os fatores de
risco para a faixa etaria envolvida s&o: histérico de transtorno mental e/ou
tentativas de suicidio, bullying, histéria de abuso sexual, baixa autoestima, uso de
alcool e outras drogas, situacéo atual ou anterior de violéncia intra ou extrafamiliar
e popula¢gdes mais vulneraveis a sofrer pressdes sociais (como indigenas, LBGTI+
por ex.) Sendo assim, os fatores de risco sao multifatoriais, e as possibilidades de
prevencdo devem incluir diferentes esferas da sociedade e uma equipe
multiprofissional voltada as necessidades do individuo.

No ambito dos estudos cientificos sobre o suicidio em jovens e
adolescentes, os fatores de prevencao néo séo tdo abordados quanto os fatores
de risco, fator que dificulta ndo somente a discussao acerca de possibilidades de
se prevenir tanto os comportamentos quantos acdes suicidas, mas também
dificulta para a conscientizacdo da sociedade sobre o assunto, pois mesmo que
esteja presente em nossa sociedade ha muito tempo e venha se tornando uma
crescente, ainda é possivel perceber um tabu existente em relagéo ao suicidio.

Dessa maneira, a prevencao do suicidio ocorre por meio do reforco dos
fatores de protecdo, que sdo métodos pessoais ou sociais de se neutralizar o
impacto dos riscos, e pela tentativa de diminuicdo dos riscos, sendo estes
elementos com alta potencialidade de desencadear situacfes indesejaveis sob a
responsabilidade de diferentes esferas da sociedade e considerando a
individualidade e contexto de cada individuo dada a multifatorialidade em questéo.

Pensando em possiveis estratégias para prevencdo contra o suicidio e
relacionando com fatores de risco e faixa etaria estudada, podemos auxiliar tais
grupos etarios para a sensacgao de pertencimento a um grupo social, religiosidade
desenvolvimento de bons vinculos afetivos, e caracteristicas culturais especificas
gue variam entre os paises como por exemplo a proibicdo do consumo de bebidas
alcodlicas. (SANTOS & MEDEIROS, 2019)

Além disso, € preciso criar estratégias de comunicacao e sensibilizacao
da populacdo sobre tais problemas, assim como a qualificacdo de profissionais

da Saude e da educacdo para melhor atuacdo quando houver necessidade de
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atendimento e orientacdo. Maiores estudos e pesquisas na area devem ser
estimuladas, lembrando que diferentes esferas politicas, sociais e profissional
devem estar envolvidas de modo a estimular o desenvolvimento da qualidade de

vida e satde mental do individuo.

CONSIDERACOES FINAIS

O suicidio ainda que seja uma temética relevante no meio cientifico e ndo
muito recente, por muitas vezes ainda perpassa por discussdes acerca de fatores
de risco, causas, incidéncias e correlacdes, sem muitas consideracdes acerca de
possibilidades de prevencéo tanto ao suicidio quanto ainda em comportamentos
suicidas, o que poderia muito auxiliar no desenvolvimento de qualidade de vida e
saude mental de quem sofre e seus envolvidos.

A partir da discussdo encontrada no que se refere a faixa etaria estudada
e 0s possiveis fatores de risco, percebe-se que ainda que nao haja uma estratégia
rigida quanto a possibilidades de prevencdo, dado a multifatorialidade e a
necessidade de valorizar o individuo, € preciso destacar um trabalho
multiprofissional no qual consiga agregar desde diferentes esferas da sociedade
no sentido de contribuir na superacao de tais momentos pelo individuo. E quanto
ao psicologo, independente de sua area de atuacdo buscar constantemente
conhecer e se capacitar para atender tais demandas que possam ocorrer.

Discutir sobre o suicidio e seu desenrolar, possibilidades de prevencao e
deteccéo de tentativas de suicidio deveriam ser discutidas com mais profundidade
ainda no meio académico para os profissionais que podem lidar a tais situacdes
no seu dia a dia, assim como promover espacos na grande midia, centros
culturais, na escola sobre o acolher, escutar e orientar para buscar ajuda

profissional quem sofre.
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A PERSPECTIVA DO BRINCAR PELO OLHAR DO PEDAGOGO DE 1° E 2°
ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL.

Suzianne Morais
Rafael Mota

RESUMO

Ha muito vem se estudando a relagcdo do brincar como o0 desenvolvimento
psicossocial da crianga, no que tange ser inerente ao seu desenvolvimento. O
brincar colocado como verbo deve ser pensado de forma em que o sujeito tenha
possibilidades de participar e agir no meio, em que extrapole o senso comum de
ser utilizado somente como um mero instrumento, recurso para fins de
desenvolvimento de fung¢des cognitivas e académicas. Sendo assim, pretende-se
investigar a relevancia que o profissional Pedagogo tem enquanto compreenséo e
utilizacdo do brincar em beneficio do desenvolvimento da crianga no contexto
escolar, mais especificamente nos 1° e 2° anos do Ensino Fundamental no
municipio de Anapolis por meio de um questionario aplicado pela plataforma
eletrbnica Google Forms, onde percebeu-se que tal tematica merece novos
estudos e didlogos tendo em vista os resultados que apontam uma percepc¢éo
sobre sua importancia mas que aparenta entraves para sua maior aplicacéo.

Palavras-chave: Brincar. Desenvolvimento infantil. Infancia.
INTRODUCAO

O brincar € inerente a infancia. Ainda na 12 fase infantil (O a 6 anos) é por
meio do brincar que a crianga vai se reconhecendo a si mesmo, em relacédo com o
meio e 0 outro (NASCIMENTO & NASCIMENTO, 2022).

Estudos sobre tal relevancia ha muito tempo vem sendo desenvolvidos,
assim como atualmente ja existem leis que assegurem dentre outros determinantes
moradia, educacdo, seguranca, e 0 brincar como fundamental para seu
desenvolvimento. Seja na area educacional ou na saude, tal atividade se faz
presente para diferentes finalidades como no processo de interagéo, investigacao,
aprendizagem e intervencdo (Brites, 2020). Logo, pretende-se investigar a
percepcgao que o profissional pedagogo tem enquanto compreenséo e utilizagédo do
brincar em beneficio do desenvolvimento da crianga no contexto escolar, mais
especificamente nos 1° e 2° anos do Ensino Fundamental no municipio de Anapolis.

Tal pesquisa se mostra relevante devido tais profissionais terem
conhecimento sobre o brincar ainda em sua graduagéo, e conhecimento sobre sua

importancia principalmente para essa faixa etaria, em que na maioria das vezes
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representa o 2° ambiente no qual ela passa a maior parte do seu dia.

METODOLOGIA

Para fins da pesquisa no qual possui abordagem quantitativa e descritiva,
foi realizado um levantamento tedrico que abrange todos os periodos da pesquisa
e uma pesquisa aplicada a amostra de 18 pedagogos que atuam na 12 e/ou 22
fase do Ensino Fundamental no municipio de Anapolis por meio de 16 questdes
estruturadas aplicada no formato Google Forms.

Nesta breve apresentacdo, sera exposto apenas 4 perguntas relevantes a

compreensao e discussao da tematica.

DISCUSSOES

Dentre a amostra investigada, cerca de 72,2% dos participantes atuam ha
mais de 10 anos, em que 0 mesmo percentil possui em seu ambiente escolar
guadra coberta, o que demonstra uma possibilidade de brincar em local seguro e
amplo.

No que tange ao brincar livre ou dirigido, enquanto o brincar livre parte
majoritariamente pela espontaneidade da crianca, com a exploracéo de si sobre o
meio e muito presente na 12 infancia, o brincar dirigido parte de uma proposta,
direcionamento do outro, trazendo um viés de comunicacao e relacdo com o outro,
com o0 meio, objetivos mais estruturados. Nascimento; Nascimento (2022) em seus
estudos sobre o brincar colocam que ambos sdo importantes para o
desenvolvimento da infancia, de modo que nao se negligencie tal oportunidade de
crescimento, conhecimento e amadurecimento do ser.

Ao ser questionado sobre a frequéncia em que se oportuniza o brincar livre
e brincar dirigido, cerca de 66,7% utilizam-se desse brincar com frequéncia,
enquanto 27,8% utilizam-se de um brincar espontdneo com frequéncia, o que
demonstra a preocupacao em obter resultados, respostas de comportamentos em
detrimento de oportunizar possibilidades de criatividade e interacdo entre as

criangas sem esperar resultados pré-definidos pelo adulto.
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6. Com que frequéncia vocé proporciona um brincar livre (sem direcionamento) para seus alunos?
18 respostas

@ Nunca
@ Raramente
As vezes
@ Com frequéncia
@ Sempre

7. Com que frequéncia vocé proporciona um brincar dirigido (com objetivos e regras direcionadas)
para seus alunos?
18 respostas

@ Nunca
@ Raramente
As vezes
@ Com frequéncia
@ Sempre

“A brincadeira € uma necessidade basica para que a crianga
desenvolva os papéis sociais e individuais. Ela propbe a
crianca o poder de escolha, negociacdo, tomada de deciséo,
criar, imaginar, sonhar, seguir regras etc. A crianga que tem
esse direito violado tem uma declinac&o no crescimento e tera
habilidades limitadas ao longo da vida, possibilitando o
aumento de transtornos emocionais” (CARVALHO, 2016
apud NASCIMENTO; NASCIMENTO, 2022).

Vale ressaltar que o enriquecimento ambiental ainda na 12 infancia se faz
fundamental no decorrer do seu desenvolvimento, a0 mesmo tempo que se exposta
a um ambiente hostil, sem acesso a saude, seguranca, moradia, lazer e cuidados
inerentes a infancia os prejuizos também podem percorrer por todo 0 seu permeatr.

Ao observarmos a sociedade atual que nos limita e controla cada vez mais
frente as nossas necessidades e desejos, a falta de comunicacgéo entre sujeitos e
consigo mesmo a preocupacdo deve ser ainda maior perante a infancia no qual
nao escapa da padronizacédo e homogeneizagéo de como brincar, com o que, com
guem brincar e outros determinantes que estdo relacionados aos anseios

mercadoldgicos e midiaticos como percebido e discutido no documentario “Crianga,
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a Alma do negécio” da cineasta Estela Renner em 2009. Se naquele periodo ja
existia tais preocupacOes frente a severidade do assunto, nos dias de hoje a
infancia merece ainda mais estar ser assegurada e discutida por meio também de
pesquisas, discussdo e conscientizacdo que perpassem o meio cientifico para a
sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

E relevante a discusséo e reflexdo sobre qual o papel da crianca e como
estd assegurado o direito de brincar de maneira que ela possa explorar, interagir
consigo e com o mundo de forma natural e espontanea. Percebe-se que a
sociedade por varios determinantes sociais e politicos tendem a nos limitar e
controlar nossos desejos e quem somos, podendo acarretar na limitagdo de nossas
possibilidades de ser e agir no mundo.

Profissionais da saude e educacdo, principalmente os psicélogos que
possuem conhecimento desde sua formacdo a possibilidades em diferentes
campos de atuagcdo com o publico infantile e necessitam compreender, investigar
e contribuir para uma ressignificacdo dessa relacdo entre a infancia e o brincar, na
perspectiva de possibilitar seu desenvolvimento saudavel no qual contribuira em

todo o seu permear como sujeito em sociedade.
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PROFESSORES DA CIDADE DE ANAPOLIS PERANTE A INCLUSAO DE
ALUNOS COM TEA: DESAFIOS E PRATICAS DOCENTES
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Rafael Eduardo Gomes
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Rafael Mota

RESUMO: No contexto atual, surgiu um ponto de atencdo em relacdo ao
Transtorno do Espectro Autista (TEA), que ¢é um distarbio do
neurodesenvolvimento. Nesse interim, esta pesquisa objetivou identificar e
conhecer os desafios e as praticas do professor no processo de inclusao desses
alunos dentro da educacéo regular e tal estudo justificou-se pela necessidade de
compreender que a capacitacao do docente é fundamental para garantir que todos
os discentes, incluindo aqueles com (TEA), recebam a educacéo inclusiva e 0 apoio
necessarios para alcancarem seu pleno potencial. Para tanto, fez-se uma pesquisa
aplicada, quantitativa; descritiva, através de questionario estruturado com 20
guestdes, que foi aplicado via google forms a professores da rede particular,
estadual e municipal. Dessa forma, apoés tal estudo, concluiu-se que os docentes
ainda desconhecem, adequadamente, tal transtorno; sentem-se despreparados
para convivéncia com esses alunos e que nao tém uma formacao proficua sobre o
assunto.

PALAVRAS-CHAVES: Transtorno do Espectro Autista. Praticas. Docentes.
Incluséo.

INTRODUGCAO

O Transtorno do Espectro Autista é caracterizado por um desenvolvimento
atipico, com manifestagcdes comportamentais diversas, déficits na comunicacédo e
na interacdo social, padrbes de comportamentos repetitivos e estereotipados,
podendo apresentar um repertorio restrito de interesses e atividades, porém que
precisam estar incluidas na sociedade e com a educagdo escolar garantida
(BRASIL,2023).

Estima-se que, atualmente, a prevaléncia mundial do TEA esteja em torno
70 casos para cada 10.000 habitantes, sendo quatro vezes mais frequente em
meninos. No Brasil, apesar da escassez de estudos epidemioldgicos que possam

melhor estimar os dados nacionais, constatou-se, em recente pesquisa, que 0S
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indices de acometimento pelo autismo sdo de 27,2 casos para cada 10.000
habitantes (PINTO et al. 2016).

De acordo com Gauderer (1987), criancas com autismo podem apresentar

dificuldade de aprendizagem, mas sao capazes de desenvolverem habilidades
linguisticas, motoras e interativas quando expostas a programas de estimulo a
aprendizagem. Ao considerar tal realidade, surgiram o0s seguintes
guestionamentos? Os educadores incumbidos do ensino desses alunos estéo
devidamente capacitados para enfrentarem sem medo os desafios que se
aproximam?
As estratégias pedagogicas adotadas pelos docentes apresentam uma sincronia
harmoniosa com a realidade e as vicissitudes cotidianas da sala de aula, a fim de
promover um desempenho superior no processo de aprendizagem dos estudantes
em questao?

Sendo assim, para responder tais perguntas, e alcancar os objetivos
propostos, fez-se uma pesquisa aplicada, quantitativa; descritiva, através de um
guestionério estruturado com 20 questdes a professores da rede particular,

estadual e municipal.

METODOLOGIA

Para que os objetivos da pesquisa fossem respondidos, fez-se uma
pesquisa aplicada, no que tange a finalidade; com abordagem quantitativa; com
pesquisa descritiva, tendo como procedimento o levantamento feito através de
guestionario estruturado com 20 questdes, que foi aplicado via google forms a
professores da rede particular, estadual e municipal.

Nesse interim, cinquenta e cinco pessoas responderam e, abaixo, foram
apresentados os resultados através dos gréficos e, também, de forma descritiva

sem a demonstracao grafica.

DISCUSSAO

Apés a aplicagdo dos questionarios, dos respondentes obteve-se que:
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83,6% é do sexo feminino, enquanto 16,4% é do sexo masculino; 45,5% possuem
mais de 41 anos; 23,6% tém Pedagogia e o restante é licenciado em Biologia,
Educacao Fisica, Letras, Matematica e Quimica; 72,7% pertencem a rede estadual
de ensino; 49,1% lecionam no Ensino Médio; 40% trabalham a mais de 16 anos
como docente; 94,5% conhecem algo sobre o Transtorno do Espectro Autista;
85,2% disseram haver avancos sociopedagogico em sala de aula, porém; 64,8%
ainda sentem-se despreparados para trabalharem com alunos com TEA.

Como pode ser observado no Grafico 1, 34,5% conheceram o Transtorno do
Espectro Autista durante seu percurso educacional. Neste contexto, percebeu-se a
imperatividade de compreender que o dominio pedagdgico constitui uma das

esferas primordiais a serem abordadas no contexto do ensino de criangas autistas.

Grafico 1 - Primeiro Contato com pessoa com TEA

Familia
10,9%

Sala de Aula
30 9%

Escola
34 5%

Outros
—

Amigos
16,4%

Fonte: Dados desta pesquisa, 2023.

O Grafico 2 trouxe o questionamento sobre a instrucdo conferida aos
docentes visando entender a habilidade que possuem para lidarem com as
particularidades dos estudantes portadores do TEA. Apenas 27,3% responderam
sim e segundo Bereohff (1991, s/p.), “Torna-se um desafio descrever um impacto
dos primeiros contatos entre este professor e estas criancas tdo desconhecidas
e, na maioria das vezes, imprevisiveis”, assim, torna-se imperativo promover a

capacitagdo destes educadores com vistas a efetivagéo da inclusao.
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Gréfico 2 - Treinamento para o trabalho com alunos com TEA

Fonte: Dados desta pesquisa, 2023.

No Grafico 3 observou-se que, apesar da importancia de uma rede de apoio,
nado hé, dentro das escolas, um tratamento adequado para com esses alunos, pois
75,9% discorreram que a familia e a equipe multidisciplinar ndo se fazem presente
no ambiente educacional. A referida resposta contraria as expectativas, uma vez
gue os estudantes com autismo devem ser integrados em ambientes
especializados que fazem uso de recursos especificos para monitorar seu
progresso, como institutos de educacao especial, fonoaudidlogos, medicacdes,
terapias e fatores similares (AIRES; ARAUJO; NASCIMENTO, 2014).

Grafico 3 - Presenca da familia e da equipe multidisciplinar no ambiente

educacional.

Fonte: Dados desta pesquisa, 2023.
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CONCLUSAO

Com a presente pesquisa, inferiu-se que se impde a necessidade de um
esforgo conjunto entre instituicdo de ensino, educadores, discentes e familias, com
vistas a reduzir ou, a0 menos, atenuar os efeitos adversos decorrentes das
principais barreiras no processo de aprendizagem. A luz das perspectivas
delineadas e das discussdes mantidas, evidenciou-se que o sistema educacional
apresenta lacunas no que tange a efetivacdo da educacao inclusiva.

Neste contexto, tornou-se manifesta a figura do docente como protagonista
crucial no processo de adaptacéao e integracdo dos discentes no ambiente escolar,
destacando-se a imperatividade de sua preparacdo profissional para acolher os
alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), utilizando os recursos
disponiveis de maneira criteriosa.

Contudo, ndo se restringiu, ao corpo docente, a responsabilidade pela
educacédo e integracdo dos estudantes com TEA; a familia, juntamente com a
escola e a equipe multidisciplinar, desempenham papéis significativos no auxilio ao
desenvolvimento das criangas com autismo.

Os educadores devem, incessantemente, almejar um padréo de ensino de
exceléncia, promovendo a inovacao, refinando suas praticas pedagogicas e
descartando aquelas que néo atendam a todos os alunos, ao passo de preservarem
aquelas que se mostram benéficas, mesmo quando complementadas por novas
abordagens, com o intuito de formar individuos aptos a desvendarem sua realidade
e conceberem o mundo com uma perspectiva complexa e ativa. Para tanto, a busca
por formacéo e conhecimento se revelou como um recurso essencial para capacitar

o docente diante desse desafio urgente.
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DEPRESSAO POS-PARTO

Erika Kelen da Silva
Luzia Méarcia Ferreira Silvério
Rafael Mota

RESUMO

Depresséao pos-parto caracteriza-se de um episodio depressivo maior no periodo
pos parto. Os sintomas que caracteriza depressao pos-parto principais sao
destintas permitindo prever o diagnéstico que diferencia da melancolia pos-parto
e com a psicose puerped, contudo é necessaria mais investigacao que permita o
estabelecimento de modelos conceptuais sdlidos para essa condicao clinica. Tem
sido feito avancgos importantissimos da eficicia da prevencédo do tratamento pés
parto. Nos respeitos as abordagens terapéuticas da terapia cognitiva
comportamental e interpretagdes.

Palavras-chaves: Depresséo pods-parto. Diagnostico. Fatores de risco.
Prevencéo. Tratamento.

INTRODUCAO

A transicdo para a maternidade, esse periodo inclui o tempo entre o inicio
da gravidez e os primeiros meses apds 0 nascimento. E um desenvolvimento
comum num determinado ponto do seu processo de vida. E um processo de
mudancas bioldgicas, interpessoais e reorganizacdo para a mulher.
(SCHARDOSIM JM, HELDT E, 2011).

Um tempo de aprendizagem ao desempenho de novos papeis e tarefas.
Apesar de nascimento de um bebé& ser um acontecimento de sentimentos de
alegria e satisfagcdo. A mao pode sofrer na maternidade um stress psicossocial
gue podem precipitar as ocorréncias, recorrente a perturbacdo de salude-mental
(SOUZA, E. A, e ACACIO, K. H. P. 2019).

A organizac¢do Mundial da Saude (OMS), inclui o bem estar fisico, mental e
social. A saude mental tem sido considerada um componente marginal e
negligenciavel da saude reprodutiva. Apesar seu impacto em termo de doencas e
incapacidade. Segunda a OMS os programas de saude reprodutiva devem
reconhecer a importancia dos problemas de salde mental nas mulheres
(SCHARDOSIM JM, HELDT E, 2011).
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DEPRESSAO POS-PARTO

A DPP (depressao pos-parto) é ocorrente de um episddio depressivo maior,
também de depressdo menor em um periodo de pos parto que ocorre aos 12
primeiros meses apos ao nascimento do bebé. Na verdade, é quando a mulher
apresenta os sintamos de depressao pos-parto em meses mais avancados como
6 meses, 8 meses ou até 1 ano do nascimento do bebé (SOUZA, E. A, e ACACIO,
K. H. P. 2019).

(SCHMIDT, PICCOLOTO, MIILLER, 2005), destaca que a mulher vivencia
um momento provisorio porem se manifesta em varias mulheres esse
comportamento de ndo aceitacdo. Alguns sintomas da DPP, como humor
deprimido, diminuicdo do interesse ou prazer pelas atividades que até entédo
gostava de fazer, perda ou ganho significativo de peso sem estar fazendo dieta,
insdnia ou hipersodnica quase todos os dias, agitacao ou retardo psicomotor, fadiga
ou pedra de energia, pensamentos recorrentes de morte, capacidade diminuida
para pensar ou concentrar e sentimentos de inutilidade. Todos esses sintomas
causam sofrimentos clinicamente significativo.

Mediante da recuperacdo do estado depressivo da mae no
desenvolvimento infantil da depressdo materna no 1° ano de vida do bebé tem
sido investigado. Verificou-se que existe uma associacao entre DPP e problemas
posteriores no desenvolvimento das criancas. Transtorno de conduta, saude
fisica, ligacdes inseguras e episddios depressivos. Os sintomas de depressao
interferem em todas as relacdes interpessoais como na relacdo méae e bebé. Fala
gue durante a interacdo social as maes com DPP expressam mais afeto negativo
e seus bebés, doque as maes que nao tinham depresséo. As atitudes das maes
guantos aos recém-nascidos sao bem variaveis incluido desinteresse e medo de
ficar s6s com o bebé, as criangcas com a mde em depressdo sdo mais ansiosas,
Menos responsaveis e sua atencado € menor quanto comparada as maes que nao
tem depresséo (SCHMIDT, PICCOLOTO, MIILLER 2005).

A ATUACAO DO PSICOLOGO E POSSIVEL INTERVENCOES
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A psicoterapia ajuda a ganhar recursos internos para ligar como que causa
sofrimento, yoga, meditacdo e outras praticas integrativas podem atenuar
sintomas de stress e ansiedade. Ja medicamentos antidepressivos sao indicados
em quadros graves e moderados (SOUZA e ACACIO, 2019).

A depressédo pos-parto € um quadro clinico severo e agudo que requer
acompanhamento psicolégico e psiquiatrico pois devido a gravidade dos sintomas,
ha que se considerara o uso de medicacdo, todo ciclo gravidicopuerped é
considerado periodo de risco para o0 psiquismo devido a intensidade da
experiencia vivida pela mulher. A depressdo leve pode ser tratada com
intervencdes psicolégicas e sociais e 0s mais graves estdo indicados as
associacfes dessas interagcbes com antidepressivos portanto podem ser
beneficiados com essa orienta¢cdo, com maior forma alégica ou com menor acesso
as intervencbes psicolégicas. A psicoterapia cognitiva e a interpessoal tem
mostrado abordagens eficazes (SANARMED, 2021).

Sao muito as mudancas que ocorrem nesse periodo peculiar por exemplo
a articulacdes de novos papeis, mudancas psicoldgicas, fisiolégicas e socio
econbmicas. O trabalho do psicélogo conquiste na diminuicdo do sofrimento,
desenvolvendo intervencbes no sentido de diminuir possiveis intervencdes
emocionais no gque tange a esse processo. Uma das intervencgdes psicolégicas e
buscar conter a angustia dos familiares na medido que explicita a eles a
importancia de cria um espaco seguro a relacédo méae-bebé (MALDONATO, 2002).

CONSIDERACOES FINAIS

O referido estudo indica que a depressdo poOs-parto que tem causa
multifatoriais que atingem um bom numero de mulheres pos-parto. A DPP pode
ser sentida com intensidade, sendo um fato que dificulta o vinculo afetivo,
favoravel entre a mée e o filho. Trazendo mudancas na qualidade dos lagos
emocionais vidouros. Considera-se de uma importancia um olhar que vise o
estado da mulher durante a gravidez para que tenha uma boa gestacao, longe de
depressdo, e que tenha um suporte de sustentagdo as mudancas psiquicas

vividas com o nascimento de um bebé.
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Na psicologia da saude clinica é preciso que os profissionais da saude, que
estdo envolvidos com as gestantes tenham um papel importantissimo no
diagnostico de depressdo podendo com esse trabalho uma gestacdo saudavel

auxiliando o desenvolvimento infantil.
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