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NEUROPSICOLOGIA COMO UMA DAS AREAS DE ATUAGCAO DO
PSICOLOGO

Orientadora: Gislene Maia
Amanda Soares

Andriele Oliveira

Denis Sousa

Kelly Medeiros
SandyCanedo

RESUMO

Neuropsicologia € uma especialidade da Psicologia, resposavel por estudar e
compreender a forma como o cérebro afeta as fun¢des cognitivas. Dentre essas
funcdes cognitivas, podemos citar a atencdo, memoria, percepc¢ao, capacidade de
julgamento, emocdes entre outras. O objetivo da neuropsicologia é compreender a
funcdo dos sistemas cerebrais em formas complexas de atividades da mente.
Dessa forma, a Neuropsicologia realiza interface com a Neurologia, com foco nas
relacbes estruturais e funcionais do cérebro no comportamento humano e em
Neurociéncia Cognitiva. O presente resumo consiste em apresentar a
neuropsicologia e a atuacdo do psicologo nesta area, onde serd apresentado todo
seu contexto historico e evolugbes na ciéncia, assim como as dificuldades e
possibilidades de ingressar nesta area para o profissional de psicologia. A pesquisa
se desenvolveu através de recursos online, como google académico, artigos
cientificos e pesquisa literaria.

PALAVRAS-CHAVE: Ciéncia. Cognicédo. Neuropsicologia. Neurociéncia.

INTRODUGCAO

A neuropsicologia foi criada em 1913 pelo Sir Willian Osler nos EUA, a
criacdo em si foi resultado dos estudos da afasia e lesées cerebrais. E sabido que
o0 campo da psicologia € uma colecao de teorias e métodos de diferentes
perspectivas filosoficas, sociais e cientificas, um grande avanco foi a juncédo de
meétodos para o estudo da psicologia em relacdo ao intelecto e a emocéo.

Para obter o titulo de neuropsicologia no Brasil € necessario possuir um
diploma em Neurologia ou Pedagogia, Fonoaudiologia, Linguistica, Psiquiatria,
Pediatria, Geriatria ou até a prépria psicologia. Como na psicologia para se
especializar em neuropsicologia, além do diploma para que o psicélogo para se
habilitar em especialista em neuropsicologia e necessario estar inscrito no CRP
ha pelo menos 2 anos, experiéncia comprovada ha 5 anos, aprovagdo em

concurso de provas e titulos, conclusdo de curso em especializacdo em
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neuropsicologia, ou condi¢éo de atividade de supervisao de estagio.

METODOLOGIA

A neuropsicologia é o campo da psicologia que se dedica a estudar o
funcionamento do cérebro e como isso afeta as funcbes cognitivas. Neste
trabalho o intuito sera mostrar como e quando surgiu a Neuropsicologia e do que
se trata mais especificamente, utilizando sites, revistas, artigos para colher
informacdes de surgimento até os dias atuais. Além de como um psicologo que
trabalha nesta area pode ajudar em quadros de enfermidades psiquicas, quais
casos se pode tratar e intervir além da neuropsicologia como um todo, trazendo
mais profundamente o que este campo estuda e faz de forma especifica e como
a sua compreensao ajuda no dia dia de um profissional desta area. Através de
livros e sites que possibilitou avaliar essas informacdes e fazer um resumo

elaborado sobre a Neuropsicologia e sua historia.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA OU DISCUSSOES

A Neuropsicologia sofreu mudancas metodolégicas ao longo dos estudos,
onde foi debatido as relagBes entre o cérebro e a mente, tendo como resultado a
expressdo neuropsicologia que foi o resultado dos estudos da relagcéo entre as
lesdes cerebrais e a afasia. No Brasil a sofisticacéo foi assistida satisfatoriamente
com o0 avanc¢o da neuroimagem e 0 avancgo nas pesquisas, além da criacao de
entidades representativas, e as grandes publicacfes relacionadas ao assunto, mas
nao podemos deixar de falar dos desafios que o Brasil possui em relagdo a
contribuicdo com politicas publicas, produzindo cada vez mais conhecimentos
capazes de diminuir a desigualdades sociais e que atinja as diferentes populacdes
principalmente as mais carentes.

A utilizagdo do temo neuropisocologia foi usada pela primeira vez por Sir
William Osler, em 1913, numa conferéncia nos Estados Unidos, mas comecou a
se tornar uma disciplina cientifica no final dos anos de 1800, a partir de estudos
feitos em pacientes com lesdes neuroldgicas e com alteracdes cognitivas. Sabe-se

gue a psicologia é baseada em algumas teorias e metodos que surgiram de



X Cadernos de
: , Pesquisa

diferentes embasamentos sociais, filoséficos e cientificos, podendo ser agora
tracada por quatro vias diferentes como a gnosiologia, a neurologia, o0 romantismo
e a psicopatologia. A neuropsicologia pode ser entendida a partir de algumas
vertentes, um exemplo, é a clinica que seria capaz de identificar déficits cognitivos
sofrido por pessoas que sofreram lesdes cerebrais, outro pilar seria a
neurocientifica que faz relacdo anatbmica e clinica, e a terceira que seria a
cognitiva que seria medida através de testes e tarefas que seriam aplicadas a
sujeitos que sofreram lesdes cerebrais.

N&o poderiamos deixar de falar quando essa pratica da neuropsicologia
chegou no Brasil em 1950, através da neurologia pelo médico pediatra Antdnio
Branco Lefévre, que em 1950 defendeu a tese nomeada de “Contribui¢gao Para a
Psicopatologia da Afasia em Crianga”, e que em 1975 foi criada a clinica
neurolégica da faculdade de medicina da universidade de Sao Paulo (USP), que
foi marcada pela aproximacao notéria com a psicologia através da Beatriz Helena
Lefévre na qual publicou o livro de neuropsicologia infantil, além de outros
profissionais que cada vez mais eram atraidos e formavam grupos a fim de
estudarem e formalizarem diversos estudos e publicarem cientificamente diversos
artigos relacionados a esse assunto.

Podemos observar um grande crescimento no Brasil na area da
neuropsicologia, inclusive com o aumento de especialistas, e a partir dessas
especializacbes que vem aumentando cada dia a procura por cursos e pos-
graduac0es, inclusive mestrados e doutorados na area de neuropsicologia, pois
essa pratica tem avancado cada dia mais por meio de intervencdes em consultorios
particulares e publicos.

Em 2004 através da resolucédo 002/2004 o Conselho Federal de Psicologia
reconheceu a neuropsicologia como especialidade em psicologia para a finalidade
de concessao e registro de especialista. Sendo que esse especialista pode atuar
na elaboracdo de um diagnostico, acompanhar o tratamento, inclusive fazer
pesquisas cognitivas, além das emocfes, comportamentos e personalidade a fim
verificar a relagéo entre os aspectos do funcionamento cerebral. Conforme a diz no
Art. 4° - Para habilitar-se ao titulo de Especialista em Neuropsicologia e obter o
registro, o psicélogo devera estar inscrito no CRP ha pelo menos dois anos e

atender aos requisitos de uma das situacdes especificadas na Resolucdo CFP N°



X Cadernos de
: , Pesquisa

002/2001, Capitulo I, artigo 1 o - concesséao de titulo profissional de Especialista
em Psicologia por experiéncia comprovada de 5 (cinco) anos de exercicio
profissional na area, até a data da entrega da solicitacdo; no Capitulo I, artigo 3 o
concessao por aprovagdo em concurso de provas e titulos; e Capitulo Ill, artigo 4
0 - concesséao por conclusao de cursos de especializagao; e, ainda, a condi¢céo
prevista no inciso IV, do paragrafo 1 o, do artigo 1 o , da Resolucdo CFP N°
002/2001, na forma da Resolucdo CFP N.° 003/2002, que trata da atividade de
supervisdo de estagio. (Conselho Federal de Psicologia, 2004).

Algumas barreiras enfrentadas por quem quer fazer parte do campo
neuropsicolégico apontadas por alguns profissionais sédo a falta de programas de
treinamento na fase académica, a questdo de disponibilidade clinica para
treinamentos, a falta de acesso a instrumentos neuropsicoloégicos. Mas com todos
esses desafios e problemas enfrentados pelos psicologos que querem atuar na
area neuropsicologica o0 senario ndo € tado assustador, pois podemos verificar o
crescimento de cursos de graduacao e pos graduacdes e especializacdes além de
estagios, além de do desenvolvimento de instrumentos de avaliacdo psicoldgica
com pareceres favoraveis e autorizados pela SATEPSI. Para R. Bilder e S. Reise
(2019), as principais oportunidades para melhoria da pratica neuropsicolégica
envolvem estratégias psicométricas e tecnolégicas, visto que um dos maiores
desafios da area estd no estabelecimento de relagbes significativas entre a
neuropisologia, as neurociéncias, a moderna psicométricas e a tecnologia.

Atualmente os neuropsicélogos possuem em mao o uso de tecnologias
gue podem ajuda-los no seu trabalho, como os avan¢os na neuroimagens, e
testes que cada dia sdo mais utilizados na obtencéo de resultados mais precisos
e rapidos. Na neuropsicologia do futuro acredita-se que havera combinacdes de
avaliac6es em laborat6rio, a distancia e na captura passiva de dados.

CONSIDERACOES FINAIS

Baseado nas pesquisas que foram desenvolvidas ao longo dos estudos
sobre a tematica em questado, podemos considerar que a Neuropsicologia é uma
especialidade da psicologia, da qual é responsavel por estudar e compreender a

forma com que o cérebro afeta as fungdes cognitivas.

10
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Dentre essas funcgdes podemos citar a memoéria, as emocgdes e
principalmente o comportamento. Seu principal intuito € compreender as funces
dos sistemas cerebrais. A neuropsicologia esta vinculada diretamente a
neurologia, ambas estao interessadas nas relagdes estruturais e funcionais do
cérebro com o comportamento dos seres humanos, com seu principal foco na
Neurociéncia Cognitiva.

A neuropsicologia € indispensavel no processo de avaliacao,
investigagao e criagdo de hipdteses e outros, sendo necessario ndo somente nos
Varios campos na area da saude, mas também na area judicial como um todo.
A neuropsicologia tem um papel clinico bem definido que é a de atuar no
diagndstico e consequentemente no estabelecimento de programas de
reabilitacdo para individuos com qualquer tipo de sequela neuronal, sendo

indispensavel entdo sua atuagéo na érea clinica.
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PSICOLOGIA DO TRANSITO: UMA NOVA PERSPECTIVA DE ATUACAO

Dayane Delfino Celestino Rodrigues
Larissa Vitoria Fernandes de Faria
Maria Clara Cardoso Segato
Mariana Dias Tonussi

Melyna Lopes Albernaz

Prof. Esp. Gislene Maia

RESUMO

A psicologia do transito surgiu através de um estudo cientifico acerca do
comportamento das pessoas que utilizam as vias de transito. Muitas pessoas néo
compreendem o papel do psicologo do transito o que consequentemente a torna
pouco divulgada e até mesmo pouco procurada para a atuacdo de jovens
psicologos. O objetivo deste trabalho é evidenciar a importancia da psicologia do
transito no sentido de avaliar os motoristas através de testes psicolégicos com a
finalidade de identificar comportamentos que oferecem propensao para aumentar
0 numero de acidentes de transito ou afetar a seguranca.

Palavras chave: Comportamento. Psicologia do Transito. Testes psicol6gicos.

Seguranca.

INTRODUGCAO

O Conselho Federal de Psicologia traz a psicologia do transito como uma
area que investiga os fatores e processos externos e internos, conscientes e
inconscientes que provocam ou alteram os comportamentos humanos no transito.
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2000, p. 10).

Cabe ao psicélogo explorar do seu saber teorico, habilidade, vivéncia e suas
ferramentas cientificas para tomada de decisdes no processo de aquisicdo do
candidato para a Carteira Nacional de Habilitagdo, devendo considerar o
comportamento e sua subjetividade, conquanto ndo apenas a saude mental de

condutores, também de passageiros e pedestres que circulam nas vias de transito.

METODOLOGIA

O presente trabalho busca investigar conhecimentos especificos nesta area
tdo pouco explorada na Psicologia através de pesquisas bibliograficas em
plataformas de busca de estudos como: Pepsic, Scielo, Google académico. Para

enriquecimento das informacdes coletadas foi realizada uma entrevista com uma

12
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profissional atuante na area.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A psicologia do transito surgiu através de pesquisas como mais uma
ferramenta de estudo do comportamento das pessoas nas vias urbanas visando
complementar o suporte de um sistema regulamentado que é a seguranca no
transito. Hoffmann (2000) identificou que por meio de préticas cientificas validas, o
psicélogo perito em transito avalia os fatores externos e internos, conscientes e
inconscientes, determinando um aspecto psicolégico ndo apenas para dirigir um
veiculo, mas toda sua conduta num transito. No Brasil, a historia da psicologia do
transito é relativamente recente, ela ocorre em meados da década de 1900, quando
percebe que a psicologia pode ser eficiente para evitar conflitos de transito.

Segundo Hoffman & Cruz (2003), Spagnhol (1985) a psicologia do transito
no Brasil foi introduzida inicialmente na cidade de S&o Paulo através dos esforcos
do engenheiro Roberto Mange, o qual trabalhava na Estrada de Ferro Sorocabana,
realizando a selecdo e orientacdo de funcionarios. Seus esfor¢cos corroboraram
para a criacao do Instituto de Organizacdo Racional do Trabalho-IDORT, o Centro
Ferroviario e Ensino e Selecdo Profissional-CFESP e o Servico Nacional de
Aprendizagem Industrial SENAI.

A psicologia do transito como especialidade segundo Bianchi (2011), teve a
sua insercdo como campo de trabalho, durante a década de 1920, quando a
selecdo de pessoas bem como a orientacéo profissional na area de transportes no
Brasil comecou a ser feita a partir da aplicacdo de testes.

O objetivo da psicologia do transito segundo as pesquisas de Hoffmann
(2005) é que seja possivel intervir nos problemas do sistema transito, investigando
comportamentos que interfiram ou prejudiquem o desenvolvimento de uma
circulacdo de transito segura reforcando comportamentos seguros nos
participantes desta esfera, sejam eles pedestres, ciclistas, motoristas de diferentes
veiculos automotivos e também dos usuarios de transportes coletivos como
passageiros.

Atualmente, segundo Pasquali e Lago (2013), a principal atividade da
maioria dos psicologos do transito do Brasil se constitui ha avaliacdo psicologica

dos candidatos para a Carteira Nacional de Habilitacdo. Segundo o Conselho

13
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Federal de Psicologia (2019) a Avaliagdo Psicolégica no ambito da psicologia do
transito ndo tem a finalidade de predizer quais individuos irdo ou tem mais
propensdo se envolver em acidentes de transito, porém séo trabalhados alguns

testes que visam diminuir as possibilidades de riscos de acidente.

No transito, as finalidades desta instrumentacdo estdo em
avaliar inteligéncia geral, capacidade de perceber, prever e
decidir, além de capacidades psicomotoras, equilibrio
emocional, sociabilidade, controle de agressividade,
tolerancia, frustracbes e personalidade (ALCHIERI&
STROEHER, 2002, p. 53-59).

Sabemos do aumento da necessidade de locomocao e da mobilidade
urbana e como isso trouxe mudanca pra vida das pessoas, movimentando
principalmente a qualidade que possuimos no dia-a-dia; e para que tenhamos um
bom convivio no sistema de transito, algumas condi¢des psicolégicas se fazem
necessarias aos usuarios deste sistema. Vale ressaltar que mobilidade humana é
hoje o grande desafio das cidades, sendo elas grandes ou néo, e esta relacionado
nao s6 ao uso dos carros, mas também ao tempo que gastamos, ao transporte
publico, a prépria movimentacdo de pedestres, 0 meio ambiente e etc.

De acordo com o CFP, a psicologia do transito € uma “[...] area da psicologia
gue investiga os comportamentos humanos no transito, os fatores e processos
externos e internos, conscientes e inconscientes que os provocam ou alteram.”
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2000, p. 10). Estd normativa € o
fundamento que os profissionais psicologos atuantes na psicologia do transito
utilizem seu arcabouco teodrico, sua vivéncia e suas ferramentas cientificas visando
contribuir para a saude mental de condutores, passageiros e pedestres que
circulam nas vias de transito.

As influéncias do psicélogo perito em transito na procura de solugbes para
as dificuldades relacionadas a circulagdo humana foram intensificadas
especialmente a partir de 1997 com o Codigo de Transito Brasileiro (CTB), que
destaca o valor do transito em forma mais humanizada da circulacdo e ndo apenas
como veiculos e vias (Hoffmann & Cruz, 2003). Portanto, a avaliacdo psicoldgica
para o transito comecou a se aplicar ndo apenas nos testes que avaliam o processo

de informacbes ligado a habilidade de tomar decisdes, mas também no

14
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comportamento e subjetividade (Detran-MG, 2013); podemos afirmar que a
avaliacao psicologica € um processo cientifico que pode ser alcancado de forma
individual ou pode se dar de forma coletiva. As finalidades dessas avaliacdes esta
em perceber, o decidir, o prever, as capacidades psicomotoras, agressividade,
tolerancia a frustracdes e a propria personalidade (ALCHIERI&STROEHER, 2002).
A avaliacao psicologica permite o profissional ao interpretar com a coleta de dados,
0 comportamento humano.

Os testes utilizados dentro da psicologia do transito sdo basicamente testes
projetivos e psicométricos. Segundo Anastasi (1954, p. 28) citado em Hongan
(2006, p. 28) o teste psicoldgico, este é definido como uma mensuragao objetiva e
padronizada de uma amostra de comportamento, podendo ser descrito com auxilio
de escalas numéricas ou categorias fixas.

Cabe aos profissionais da Psicologia levar o conhecimento sobre a
importancia da avaliacdo psicologica no contexto de transito, além do respeito as
normativas para o ndo envolvimento em situa¢cdes de risco de acidente. Falar em
transito seguro € pressupor educacao para o condutor e para o pedestre, mas 0s
investimentos sdo altos, o que dificultaria tal meta nos municipios brasileiros
(MARQUES; MACHADO, 2010). Por isso, para se educar a populacdo, o
envolvimento da sociedade civil e do poder publico é imprescindivel.

O uso do espaco urbano, transito e mobilidade humana é também refletir
sobre a convivéncia, tendo como perspectiva 0 bem-estar psicolégico que
perpassa pelo transito e como esse individuo se movimenta tendo ou néo
facilidades nos seus deslocamentos diarios. Por isso, pensar sobre a mobilidade é
também tarefa da Psicologia do Transito e dos profissionais da area, como indicado
pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP). Sobre o assunto, Furtado (2010, p. 29)

afirma que:

Quando estamos falando de mobilidade, estamos falando desde a
circunstancia do cadeirante atravessando a rua, a condi¢cdo de mobilidade
que o deficiente fisico encontra no seu cotidiano, até a discusséo sobre
cidadania. Estamos falando das condicdes adequadas para um
cadeirante se locomover, na cidade de Sao Paulo ou em qualquer cidade
brasileira, e estamos falando também da mobilidade de pessoas pelo
planeta.

Outro ponto, nessa tematica, a ser observado sdo 0s espacos para
pedestres e ciclistas nas cidades que nunca foram priorizados. Esse fato foi

agravado ao longo do tempo pela falta de planejamento do espaco urbano e por
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ndo serem consideradas as necessidades e interesses desses usuarios,
mostrando a falta de equidade no uso do espaco publico. Nesta visdo, 0 homem,
independentemente de sua forma de deslocamento € o mais importante neste
complexo sistema de mobilidade. Em todo o Brasil, novos estudos, sob diferentes
perspectivas, sdo desenvolvidos. Temas como o comportamento dos pedestres,
ciclistas, motociclistas, uso de alcool e drogas no transito, educacéo no transito sdo
essenciais. Assim como buscar a integracdo e aprimorar a interdisciplinaridade da
psicologia do transito com outras ciéncias.

Conforme citado por Alchieri et al. (2006), o papel do psicélogo do transito
vem passando por transformacées, resultando na ampliacdo e diversificacdo da
préatica do profissional. Neste sentido, novamente apontamos para o papel crucial
das universidades e instituicbes que promovam capacitagbes para no
desenvolvimento da psicologia do transito.

E importante realcar o beneficio que a psicologia do transito proporciona a
sociedade. Segundo Rozestraten (2000), o transito € um bem social que pertence
a todos. O profissional pode oferecer subsidios tedricos e técnicos as demandas
gue surgem. Somente se faz um trabalho efetivo dividindo a sua atuacdo com
outros saberes, multiplicando olhares, conceitos e percepc¢des diferentes sobre um
mesmo foco, contribuindo para uma melhor atuacdo do condutor no que tange a
area emocional, social e nas politicas de transito. Em sintese, deve-se saber que
além de um psicologo avaliando o sujeito, tem que estar um profissional
competente, envolvido com as politicas de transito e a mobilidade humana e
coerente com seu compromisso como cidaddo. A necessaria consciéncia de que o

transito € de todos, para todos.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da pesquisa bibliografica e da entrevista com uma profissional da
area foi possivel alcancar todos os objetivos propostos pelo grupo, pois além de
compreender o contexto histérico e que surgiu o Psicologo do Transito, também
conseguimos entender o seu papel, bem como os desafios que esses profissionais
enfrentam ao ter a responsabilidade de realizar a avaliagdo psicolégica dos
candidatos que querem obter a Carteira Nacional de Habilitacéo.

Embora seja uma area pouco vista e valorizada dentro da psicologia por falta
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de divulgacdo, projetos de psicoeducacdo e até mesmo de incentivo das
universidades e instituicdes na capacitacdo do psicélogo nessa area, a Psicologia
do Transito acaba sendo uma porta de entrada no mercado de trabalho para os
recém formados que buscam trabalhar em uma area que seu servico seja efetivo
para a sociedade, pois é um segmento de extrema importancia, uma vez que as
avaliacdes psicologicas sdo feitas por meio de testes projetivos e psicométricos
com a finalidade de observar as capacidades psicomotoras, agressividade,
tolerancia, as frustracdes e a propria personalidade do individuo, de modo

que se torna possivel “diminuir’ as possibilidades de riscos de acidente

contribuindo assim para a segurancga no transito.
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RESUMO

A psicologia clinica € um vislumbre para os estudantes da graduacédo, sendo alvo
de curiosidade e especulaces. Ela é atuante em diversas areas da ciéncia,
possui abordagem tedrica e técnica distinta, trazendo variagdo no manejo
terapéutico e diferenciando um profissional de outro. O psicélogo desta area
deve possuir habilidades empresariais e conhecimento apurado da praxis
psicoldgica para garantir éxito em seus empreendimentos, sendo fundamentado
pelos principios e valores éticos que rege a profissao.

PALAVRAS-CHAVE: Empreendedorismo. Psicologia Clinica. Terapia EMDR.

INTRODUCAO

No intuito de compreender melhor as possibilidades de
empreendedorismo em clinica psicolégica, este trabalho busca pesquisa em
material tedrico e contato com a pratica, por meio de entrevista realizada com
psicologo que ja atua neste campo e tem experiéncia em resultados alcancados,
ndo somente na abordagem e técnicas escolhidas, mas também em questdes
relacionadas a retorno financeiro e seu estabelecimento no mercado de trabalho.
Com a visita, em loco, para a realizacdo da entrevista, pretende-se observacao

direta e uma percepcéo mais completa do contetdo analisado.

METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado ultilizando o metodo de pesquisa tedrica e
entrevista com o0 psicologo clinico. Dividimos o grupo e posteriormente
escolhemos o tema dentro da éarea de atuacdo da psicologia clinica

excepcionalmente na pratica da terapia EMDR. Realizamos a busca de artigos
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para o referencial tedrico e procuramos encontrar um profissional atuante,
empreendedor e contemporaneo nessa pratica. Com éxito realizamos uma
ampla entrevista na CEMED com a psicéloga Alessandra CRP , a fim de
conhecer sua trajetéria e manejo no uso de uma técnica especifica para
tratamento de traumas , as articulagbes usadas para empreender seu

consultério e demanda de mercado.

FUNDAMENTACAO TEORICA

PSICOLOGIA CLINICA

A Psicologia Clinica € uma area da Psicologia que tem como objetivo o
estudo, diagnéstico e tratamento dos transtornos mentais e emocionais. A
atuacao do psicologo clinico envolve a compreensédo dos processos psicologicos
gue influenciam o comportamento humano, a fim de promover a satde mental e
o bem-estar do individuo. Neste artigo, serdo discutidas algumas consideracdes
sobre as significacbes da Psicologia Clinica na contemporaneidade (DUTRA,
2004).

Segundo Dutra (2004) atualmente, a Psicologia Clinica tem sido cada
vez mais reconhecida como uma area de atuacdo importante e necessaria na
sociedade. Com o aumento da incidéncia de transtornos mentais e emocionais,
como depressado e ansiedade, é necessario um olhar mais atent o e cuidadoso
sobre a saude mental das pessoas.Além disso, a Psicologia Clinica tem sido
valorizada como uma area que promove a compreensdo e O respeito a
diversidade humana. Os psicélogos clinicos tém se dedicado a compreender as
particularidades de cada individuo, respeitando suas diferencgas e singularidades.
Essa abordagem humanizada tem contribuido para a promoc¢éo da saude mental
e 0 bem-estar dos pacientes (DUTRA, 2004).

Outra  significacdo  importante da  Psicologia Clinica na
contemporaneidade é a busca por abordagens mais efetivas e inovadoras no
tratamento dos transtornos mentais. Diversas abordagens tém sido
desenvolvidas e aprimoradas, como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
a Terapia Psicodindmica e a Terapia Comportamental Dialética (TCD). Essas

abordagens tém como objetivo oferecer tratamentos mais personalizados e

20



X Cadernos de
: , Pesquisa

efetivos para cada paciente, levando em consideragdo suas necessidades
individuais (DUTRA, 2004).

Dutra (2004) diz que a Psicologia Clinica tem se preocupado em
promover a saude mental em diversos contextos, como no ambiente de trabalho,
na escola e na familia. Os psicologos clinicos tém atuado em diferentes areas,
oferecendo suporte e orientacdo para os individuos e suas familias, buscando
melhorar a qualidade de vida e promover a saude mental em todas as esferas
da sociedade.

Em sintese, a Psicologia Clinica tem significado muito na
contemporaneidade, oferecendo cuidados importantes para a salude mental e o
bem-estar das pessoas. E fundamental que essa area continue a evoluir,
buscando sempre inovacdes e solugbes para os desafios que se apresentam,
para que possa contribuir cada vez mais para a melhoria da qualidade de vida
das pessoas (DUTRA, 2004).

EMPREENDEDORISMO E PSICOLOGIA

O empreendedorismo na area da psicologia vem se tornando cada vez
mais comum, e muitos psicélogos optam por abrir seu proprio negocio ou
consultério. No entanto, como em qualquer area de empreendedorismo, ha
desafios e dificuldades a serem enfrentados (Cortez & Veiga, 2019). Algumas
das motivacdes que levam os psicologos a se tornarem empreendedores podem
incluir a busca por autonomia e flexibilidade no trabalho, oportunidade de
conciliar trabalho e familia, a possibilidade de controle sobre seus atendimentos
e pacientes, além da chance de ganho financeiro maior do que o ofertado nas
instituicées (Luzzi & Sasson, 2016).

Entre os desafios mais comuns estéo a gestao financeira do negécio, o
marketing e a divulgacdo de seus servicos, a organizagdo do tempo e a
necessidade de equilibrar a vida pessoal e profissional. O aprofundamento em
contetudos e praticas de gestdao e empreendedorismo pode possibilitar aos
psicélogos um planejamento mais preciso de seus ganhos, solucionando
questdes relativas a remuneracdo expandindo a lucratividade que se associam
ao planejamento do empreendimento (Cortez & Veiga, 2019).

Em relacdo ao preco dos servicos em psicologia, vale ressaltar que o
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Conselho Federal de Psicologia (2018) vem desenvolvendo a tabela de
honoréarios para possibilitar aos psicologos um referencial sobre os valores a
serem adotados na pratica profissional, avangcos recentes maximizou as
atividades ao exercicio da profissdo e promoveu a atualizagdo sazonal dos
valores.

Segundo (Nikolaev, Boudreaux, & Palich, 2018) entre os desafios e
obstaculos enfrentados pelos psicologos empreendedores, destacam-se as
barreiras na criacdo do empreendimento, o suporte para manter o negocio e as
relacdes no seguimento. Ao analisar a categoria especifica relacionadas a gestédo
do negdcio , nota-se que as dificuldades relacionadas a gestdo do negécio séao
semelhantes as encontradas por outros empreendedores de diferentes areas.

Assim como em outras areas , empreender na psicologia requer
investimentos para tomar a iniciativa viavel . Além disso, os psicélogos precisam
adaptar suas propostas as exigéncias legais e burocraticas, bem como seguir as
normas dos orgaos reguladores que estabelecem a padronizacéo das praticas em
clinicas de psicoterapia e avaliagcéo psicoldgica (Servigo Brasileiro de apoio a micro
e pequenas empresas, 2018).

TERAPIA EMDR

A EMDR é uma abordagem terapéutica desenvolvida na década de
1980, que utiliza estimulacéo bilateral, como movimentos oculares, para ajudar
as pessoas a processarem e superarem experiéncias traumaticas. A técnica é
baseada em uma abordagem neurobiolégica e psicolégica, que envolve a
dessensibilizacdo de emocdes negativas associadas ao trauma e a construcao
de narrativas positivas para o futuro (BRUNNET et al, 2014).

A esséncia do EMDR é propor, como prética de intervencao clinica, uma
transmutacdo da informacdo armazenada de forma inadequada, gerando um
estado emocional desregulado, para um modo de armazenamento adaptativo
gue promova a saude psicoldgica. (Shapiro & Solomon, 2018). Além disso, a
revisdo sistematica também evidenciou que a EMDR é uma técnica segura e
bem tolerada pelos pacientes, com baixas taxas de abandono do tratamento. Os
estudos analisados sugerem que a EMDR pode ser utilizada como uma

alternativa ou complemento a outras abordagens psicoterapéuticas no
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tratamento do TEPT (IZOTTON et al, 2020).

Foi realizada uma entrevista com profissional em Psicologia Alessandra
Barcelos Carneiro, CRP: 09-007417, que atua como psicologa clinica desde xxxx
. Sua abordagem de base é a psicandlise, mas especializou-se em EMDR
(Dessensibilizagéo e Reprocessamento por meio de Movimentos Oculares) que
busca identificar o trauma, entender como ele esta afetando a vida do individuo
e ultrapassa-lo. Isto ocorre porque estimula o cérebro a processar as memaorias
perturbadoras, fazendo uma “reciclagem” das imagens, emogdes, sensagdes
corporais e crencas negativas associadas as mesmas, ou seja, € uma terapia de
reprocessamento. O passado fica no passado e a lembranca passa a nao
desencadear o mal-estar que despertava antes. Livre do que aprisionava no
passado, o cliente consegue a for¢a e 0 positivismo necessarios para seguir em
frente e, Terapia Brainspotting que é um modelo psicoterapéutico de
dessensibilizacdo, reprocessamento e liberacdo de fontes neuropsicolégicas de
dor fisica e emocional. Permite localizar, enfocar, processar e liberar
experiéncias e sintomas que normalmente estdo fora do alcance da mente
consciente, da capacidade cognitiva e, até mesmo, da capacidade linguistica.

Alessandra € inspetora da Policia Rodoviaria Federal aposentada, e viu
na sua nova realidade uma oportunidade de abracar um sonho antigo: fazer
Psicologia. No inicio comecou a atender sublocando uma sala e depois de um
tempo, jA com seus primeiros pacientes consolidados e ja apresentando
resultados positivos no processo terapéutico, sentiu a necessidade de ter seu
préprio espaco e hoje tem sua propria sala na Clinica CEMED, localizada na
praca das maes.

Sua sala é bem comum, decorada com seus gostos pessoais e 0 que ha
de diferente sdo os instrumentos/equipamentos utilizados para a terapia EMDR.

e Para iniciar como psicoterapeuta, deu entrada no seu CRP e buscou

orientacdo no Conselho Regional de Psicologia quanto a
documentacdo necessaria que varia bastante de acordo com a
realidade do profissional. Os mais importantes sdo: Documentacao
no cartério de pessoas juridicas ou Junta Comercial (ato constitutivo);
e Inscrigcdo Municipal;
e CNPJ;

e Licencga ou Alvara de Funcionamento — Prefeitura;
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e Licenca do Corpo de Bombeiros — Corpo de Bombeiros;

 Licenca Sanitaria — Orgdos municipais, estaduais e federal de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa);

e Registro de Responsabilidade Técnica — Conselho Regional de
Psicologia;

e Registro do Empreendimento — Conselho Regional de Psicologia;

e Inscricdo na Prefeitura para pagamento do ISS (Imposto sobre
Servicos) — Prefeitura;

e Cadastro como autbnomo/individual — INSS

Na documentacdo, é fundamental contratar um contador para que ele
avalie outras possibilidades também.

Em relacdo a remuneragdo, a Alessandra nos contou que pratica um
valor que considera acessivel e praticado no mercado, que lhe dé condi¢des de
suprir o aluguel da sala bem como investimento em cursos de aperfeicoamento
e supervisdes. Ela deix ou claro que ndo depende da profissdo de Psicéloga para
se manter. Sente-se realizada com a profissao e de certa forma, essa condicéo,
torna mais leve o seu processo de envolvimento com o trabalho em psicoterapia
na clinica.

Quanto a pesquisas de mercado sobre as técnicas psicoterapicas que
pretendia utilizar, Alessandra contou que ndo sdo muitos profissionais que
praticam a terapia EMDR e que o preenchimento de seus horarios disponiveis
foi bem rapido. A ferramenta de divulgagao foi a tdo infalivel “boca a boca”. Hoje

trabalha com fila de espera pela falta de horarios disponiveis.

CONSIDERACOES FINAIS

Empreender em clinica € um desafio enfrentado por muitos alunos de
graduacéo em Psicologia e € uma preocupacao especial na fase de conclusao
do curso, quando surgem duvidas sobre colocar em pratica ndo somente o
conhecimento adquirido, mas também as providéncias exigidas no
estabelecimento do negdcio e sua gestao financeira.

Com o desenvolvimento deste projeto, a intencéo foi obter informacdes

gue possam auxiliar este processo pos-formagao, na inser¢cdo no mercado de
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trabalho e no enfrentamento préprio de quem esta buscando espaco no exercicio
da profissédo escolhida.

Pretende-se ainda identificar escolhas acertadas nas especializacdes e
conhecimento de técnicas que possam trazer resultados efetivos no empreender.
Estas oportunidades favorecem o aluno, ainda em formacéo, ter a proximidade

com a realidade da prética na profissao.

REFERENCIAS

Brunnet, A. E. Silva, T. L., Soares, T., Guimarées, E. R., & Pizzinato, A. (2014).
Dessensibilizacdo e reprocessamento por movimentos oculares (EMDR)
para transtorno de estresse p0s- traumatico: uma revisao sistematica.
Minas Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, 2014.p. 119-131.

Conselho Federal de Psicologia. (2018). Tabela de referéncia nacional
de honorarios dos psicologos em reais. Disponivel em:
https://site.cfp.org.br/cfp-e-fenapsi-atualizam-tabela-de-  referencia-de-
honorarios -da-psicologia/. Acesso em: 13 marco 2023.

Cortez, P. A., & Veiga, H. M. S. (2018). Caracteristicas pessoais dos
empreendedores: Clarificacdo conceitual dos construtos e definicdes da
literatura recente (2010-2015). Estudos Interdisciplinares em Psicologia, 9(3),
58-79. Disponivel em: https://10.5433/2236-6407.2018v9n3p58

» https://doi.org/https://10.5433/2236-6407. 2018vOn3p58. Acesso em: 13
marcgo 2023.

DUTRA, Elza. Consideracdes sobre as significacdes da psicologia clinica na
contemporaneidade . Estudos de Psicologia (Natal), [s. I.], Ago 2004. DOI
Scielo. Disponivel em https://doi.org/10.1590/S1413-294X2004000200021.
Acesso em: 30 mar. 2023.

IZOTTON, Thais Westerich et al. Efetividade da EMDR no tratamento do
transtorno de estresse pos-traumatico: Uma revisao integrativa. Brazilian
Journal of Health Review, v. 3, n. 6, p. 15852- 15871, 2020.

Luzzi, A., & Sasson, A. (2016). Individual entrepreneurial exit and earnings in
subsequent paid employment. Entrepreneurship Theory and Practice, 40(2),
401-420. Disponivel em: https://doi.org/10.1111/etap.12225. Acesso em: 13
margo 2023.

Nikolaev, B. N., Boudreaux, C. J., & Palich, L. (2018). Cross-country
determinants of early-stage necessity and opportunity-motivated
entrepreneurship: Accounting for model

uncertainty. Journal of Small Business Management, 56(1), 243-280. Disponivel
em: https://doi.org/10.1111/jsbm.12400. Acesso em: 13 mar¢o 2023.

25


https://site.cfp.org.br/cfp-e-fenapsi-atualizam-tabela-de-referencia-de-honorarios-da-psicologia/
https://site.cfp.org.br/cfp-e-fenapsi-atualizam-tabela-de-referencia-de-honorarios-da-psicologia/
https://site.cfp.org.br/cfp-e-fenapsi-atualizam-tabela-de-referencia-de-honorarios-da-psicologia/
https://doi.org/10.1111/etap.12225
https://doi.org/10.1111/jsbm.12400

. Cadernos de
: 0 Pesquisa

Servigo Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas. (2018). Ideias
de negoécios: Como montar uma clinica de psicologia. Disponivel em:
http://www.sebrae.com.br/appportal/reports.do?metodo=runReportWEM&
nomeRelatorio=ideiaNegocio&nomePDF=CI|% C3%ADnica%20de%
20psicologia& COD_IDEIA=5ec2d6 9814961510VgnVCM1000004c00210a.
Acesso em: 13 margo 2023.

Shapiro, F., & Solomon, R. (2018). Eye Movement desensitization and
reprocessing: Neurocognitive Informacion processing. In. Everley, G., &
Mictchell, J. (Eds.). Critical incidente stress management. Elliot City, MD:
Chevron.

26


http://www.sebrae.com.br/appport

Cadernos de

Pesquisa

PSICOLOGIA JURIDICA

Carolaine Lima Gomes da Silva
Francielly Chagas Ribeiro

Ivaneide Pimenta do Nascimento
Martielly Kananda Ferreira

Viviane Gongalves Patricio
Orientadora: Esp. Gislene Silva Maia

RESUMO

O objetivo deste trabalho é obter informacdes sobre como o profissional de
psicologia deve se portar profissionalmente no ambito da psicologia juridico, em
especial o trabalho com criangas e adolescentes, também sintetizar as informacdes
passadas, e a serem estudadas. Por meios utilizados para estudo, como entrevistar
um profissional da area, e buscas nas teorias existentes como artigos, livros, e
trabalhos académicos com temas de mesmo envolvimento.

PALAVRAS-CHAVE: Infancia. Juridica. Profissional. Psicologia.

INTRODUCAO

Psicologia juridica € o campo da psicologia que faz a juncdo dos
profissionais de psicologia e direito, o trabalho desta area em principal é o auxilio
a salude mental a pessoas que estao dentro de um processo perante a justica.

E foi reconhecida no Brasil por volta dos anos 2000, pelo Conselho Federal
de Psicologia — CFP, porém, sé teve inicio por volta de 1960, por meio de trabalhos
voluntarios na area criminal, (AZEVEDO, 2000).

A psicologia juridica tem muitas ramificagdes, que sdo areas especificas
gue psicologia ira trabalhar, como por exemplo, psicologia trabalhista, psicologia
civil, psicologia carceraria, etc. e este trabalho em questdo sera voltado para o
trabalho com criancas e adolescentes.

Deste modo a psicologia juridica tem um trabalho minucioso e detalhado
guando se trata de criancas e adolescentes, pois se deve ter a ciéncia do limite até

onde ir para a protecao desta crianga ou adolescente.

METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado ultilizando o metodo de pesquisa tedrica e

entrevista com o profissional da area. Primeiramente foram separados o grupo e
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em seguida escolhido o tema que dentro da psicologia juridica foi o trabalho
relacionado a criancas e adolescentes em especifico, e depois a busca pelos
artigos a serem utilizados, com os artigos foi realizado o referencial teérico.

Em seguida a busca pelo profissional a ser entrevistado(a), com o
profissional disponivel, foi marcado a entrevista na qual a Psicéloga Juridica
Michele Gomes, de 33 anos, que usa da abordagem psicanalitica,e trabalha no
juizado de Anapolis, nos deu uma breve entrevista sobre o seu dia-a-dia como
profissional. Abaixo o método que utilizamos para obter informagbes da
profissional que foi 0 método de entrevista.

FUNDAMENTACAO TEORICA

PSICOLOGIA JURIDICA

A psicologia juridica € uma area da psicologia que se dedica ao estudo das
interacdes entre o sistema juridico e o comportamento humano. No Brasil, essa
area vem ganhando cada vez mais importancia, com a atuagéo de psicélogos em
diversos campos do Direito, como na area penal, na infancia e juventude na familia,
entre outras (FRANCA, 2004).

De acordo Bock, Furtado e Teixeira (1999, p. 21) afirmam que a psicologia
juridica pode ajudar a entender como o ambiente social e cultural de uma pessoa
afeta seu comportamento dentro do sistema judicial. Assim a psicologia juridica
ndo se limita a andlise do individuo em si, mas também considera as circunstancias
e contextos em que as pessoas se encontra. Isso € especialmente importante em
casos que envolvem discriminacao, violéncia doméstica e crimes de édio.

Areas de atuacdo da psicologia juridica podem ser diversas, como por
exemplo, na avaliagcdo psicologica de pessoas envolvidas em processos judiciais,
na mediacdo de conflitos, no atendimento a vitimas e testemunhas, na elaboragéo
de politicas publicas relacionadas a justica (FRANCA, 2004)

De acordo com Franca (2004) Avaliacdo psicolégica em processos
judiciais, € uma das areas mais importantes da psicologia juridica no Brasil. Ela
pode ser realizada em diferentes contextos, como na avaliagdo de competéncia
para o julgamento, na avaliacdo de imputabilidade penal, na avaliagéo de risco de

violéncia. A avaliacdo psicologica deve seguir critérios rigorosos, respeitar 0s
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direitos humanos e ser conduzida por profissionais capacitados

A Mediacao de conflitos na psicologia juridica consiste em uma técnica de
resolucao de conflitos em que um mediador imparcial auxilia as partes envolvidas
a encontrar uma solucdo para o problema. A mediacdo de conflitos pode ser
utilizada em diversas situacdes, como em casos de divorcio, disputas empresariais,
conflitos entre vizinhos. Também atua no atendimento a vitimas e testemunhas de
crimes. O atendimento psicologico € importante para ajudar essas pessoas a lidar
com as consequéncias emocionais do crime, como medo, ansiedade, trauma
(FRANCA, 2004).

A psicologia juridica pode contribuir na elaboracédo de politicas publicas
relacionadas a justica. Isso pode incluir, por exemplo, a elaboracédo de programas

de prevencao a violéncia, a implementacdo de medidas socioeducativas para
adolescentes infratores (FRANCA, 2004).

PSICOLOGIA JURIDICA PARA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

No contexto do Direito da Infancia e Juventude, a psicologia juridica
desempenha um papel importante, uma vez que visa proteger os direitos e
interesses das criancas e dos jovens. Essa area abrange diversas questfes, como
adocdo, guarda, tutela, medidas socioeducativas, entre outras. A psicologia juridica
pode contribuir significativamente para essas questdes, fornecendo avaliacdes
psicologicas que ajudam os profissionais da area juridica a tomar decisdes
adequadas e justa (MAIA, 2015).

A adocdo € encarada como um processo nhatural para
solucionar um dilema que é estabelecido quando um casal
deseja um filho e ndo pode té-lo, quando uma crianca
necessita de pais e ndo tem, ou ainda, quando um casal ja
tendo seus filhos ou mesmo possuindo a capacidade de
gerar, por algum motivo especial deseja adotar uma crianca,
constituindo um processo de troca, envolvendo determinada
carga afetiva (Siega & Maciel, 2005, p. 128).

Para Maia (2015) no contexto da adocao, por exemplo, a psicologia juridica
pode auxiliar na avaliacéo psicolégica dos pretendentes a adog¢ao, bem como na

avaliacao do vinculo afetivo entre a crianca e a familia adotiva. Em casos de guarda
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e tutela, a psicologia juridica pode ajudar na avaliacdo da capacidade dos pais ou
responsaveis em cuidar da crianca ou do jovem.

Ja em relacdo as medidas socioeducativas, que sdo aplicadas a
adolescentes em conflito com a lei, a psicologia juridica pode contribuir para a
elaboracdo de um plano de intervencdo adequado as necessidades do jovem,
visando a sua ressocializacao (MAIA, 2015).

Segundo Maia (2015) a psicologia juridica é uma importante aliada no
Direito da Infancia e Juventude, contribuindo para a protecdo dos direitos das
criancas e dos jovens e para a tomada de decisfes mais justas e adequadas em

relacdo a essas questoes.

IDENTIFICACAO DO PSICOLOGO (A)

A entrevista foi realizada com a Psicologa Michele Gomes de 33 anos,
formada pela faculdade Anhanguera, em (2011), especializada em Psicanalise e
Psicologia Juridica. Sua atuacao € no Juizado de Anapolis e mais 9 comarcas da

regiao.

1. Qual sua carga horaria, se trabalha em outros locais, qual a carga horéaria
dos demais?
Resposta: trabalho de segunda a sexta, sao 6 horas diarias de trabalho, 35 horas

semanais, ndo € preciso fazer plantao.

2. Como é a atuacéo do psicologo juridico, os beneficios e as dificuldades?
Resposta: o trabalho da psicologia no judiciario € vinculado muito a demanda
processual, entdo se ndo tem demanda processual a intervengdo possivelmente
nao correra, a psicologia traz um olhar diferente sobre os conflitos, as intervencoes,
as relacdes, possiveis intervencdes, sobre possiveis fontes de conflitos, a
psicologia traz esse arcabouco pra dentro do processo judicial. E preciso que o
magistrado solicite a intervencdo da equipe. Os beneficios hoje € que muitos
psicélogos ja vieram antes de mim para este lugar e construiram este lugar, e hoje
ndo € preciso construir o lugar da psicologia no meio de uma instituicdo que &

principalmente do direito.
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3. Como é aforma de atendimento?
Resposta: hoje os casos que chegam envolvem criangas que vivem em situacao
de risco, em que Conselho Tutelar ndo conseguiu resolver, como criangcas que
sofreram violéncia e precisa de medida protetiva, que precisam ser retiradas de
casa, da familia, criancas que os pais faleceram, disputa de guarda, adolescentes
gue querem casar antes dos 16 anos, suprimento de consentimento. O

atendimento é feito principalmente através da observacdo em alguns casos.

4. Quais 0s casos mais comuns? E 0s menos comuns?
Resposta: 0s casos mais comuns sdo 0s processos relacionados a habilitacdo
para adocao, guarda, medida protetiva de acolhimento, processo de destituicdo
parental, tudo que envolve crianca e adolescente e lei que foi violada pode virar

uma acao judicial.

5. Quais séo as ferramentas que utiliza de auxilio para com o atendido?
Resposta: as ferramentas que utilizamos durante o atendimento sao
principalmente a observacéo, escuta, andlise, entrevista, visita institucional (local
onde a crianca ou adolescente estd), discussdo do caso com outros profissionais

gue acompanham o caso, e alguns casos sao feitos testes.

6. O lidar com o paciente tem um protocolo a se seguir ou vocé pode trabalha
visando a necessidade de cada demanda?
Resposta: ndo existe ao certo um protocolo a seguir, a conducao do atendimento

vai depender da demanda, cada caso é analisado individualmente.

7. Quais os desafios éticos que ja enfrentou na rede de protecao a crianca?
Resposta: a produgdo pra mim € uma etapa dificil, um desafio, porque o
atendimento e acompanhamento do caso envolve outros profissionais fora da
psicologia e a gente lida com uma area do direito que quer uma resposta muito
exata, o que é certo ou errado, e nem sempre é possivel chegar a essa resposta,
as vezes € preciso apresentar quais fatores estéo interferindo na situacéo, o que

traz conflitos, o judiciario muitas vezes busca respostas rapidas, o que as vezes
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nao é possivel.

8. Quais os desafios que teve para a realizacao de seu trabalho? Atualmente,
acredita estar realizado com a profisséo?
Resposta: eu amo o que eu fago, porém, na graduacao eu tinha visto psicologos
saindo da instituicdo, e eu ficava refletindo sobre quais motivos levavam a isso,
hoje atuando em uma instituicdo vejo que essa é uma area de muito desafios, o

que dificulta nosso trabalho, hoje eu ja penso em novos projetos profissionais.

9. Finalizando, tem alguma dica para compartilhar com quem se interessa pela
carreira que exerce?
Resposta: penso na atuacdo aqui eu acho que o importante € se envolver com
conteldo mais voltados para esta area, pois, a graduacao te d4 uma viséo geral,
porém, € preciso se especializar no contetdo, € preciso saber das leis que

envolvem o seu trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

Em resumo, a psicologia juridica é uma area interdisciplinar que busca
entender o comportamento humano no contexto juridico. Ela considera as
circunstancias e contextos em que as pessoas se encontram, e pode ser aplicada
em casos de discriminacéo, violéncia doméstica e crimes de odio.

Além disso, a psicologia juridica pode ajudar a garantir que suspeitos e
testemunhas sejam tratados de maneira justa e respeitosa. Com essa abordagem
cuidadosa e empatica, a psicologia juridica pode ajudar a garantir decisdes justas
e equilibradas no sistema judicial.

Em destaque, a pesquisa de campo no contexto do direito da infancia e
juventude, podemos considerar que esta atuacdo nos chama aten¢cdo como uma
area da forense que poderemos atuar, tendo este seguimento que mesmo com a
transféncia de grande responssibilidade para o psicolégo, mesmo tendo o apoio
da equipe formada por pedagogo e assistente social.

Hoje o laudo juridico de um psicolégo tem grande importancia, pois este

laudo pode mudar a direcdo de vida de uma crianca ou adolescente, mas vale
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lembra que ainda falta muito a colaboracdo de politicas publicas quando nos
deparamos com um psicolégo que tem grande demanda de atendimento tendo ter

de escolher o atendimento de maior necessidade.
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RESUMO

Nos dias atuais nota-se um maior crescimento da psicologia no contexto hospitalar
devido a mesma desenvolver um papel importante dentro da instituicdo, contribuindo
para o tratamento dos aspectos psicolégicos que giram ao derredor do paciente
hospitalizado. Levando em consideragdo que o desafio do psicologo hospitalar € muito
mais que a compreensao do paciente, tendo em vista que 0 processo de adoecimento
e a hospitalizacdo demonstram demandas que abrangem a familia e a equipe. O
objetivo desse trabalho é mostrar a importancia das atribuic6es do psicélogo hospitalar,
apresentando a funcionalidade desta atuacao e o quanto se faz necessario a presenca
do profissional de psicologia dentro da instituicao.

Palavras Chaves: Equipe. Familia. Psicologia Hospitalar.

INTRODUGCAO

Os primeiros estudos em psicologia hospitalar surgiram em 1987 a partir do
estudo de Romano (SILVA & ANDREOLI, 2005). No ano de 2001, através da
resolugdo do conselho federal de psicologia n°13/2007 a psicologia hospitalar foi
sancionada como especialidade e logo apés regulamentada (CRP- PR, 2016). Devido
a psicologia estudar a compreensao do individuo em seu estado bioldgico, psicolégico
e social foi notado a importancia dessa profissdo juntamente com a equipe
multidisciplinar no ambiente hospitalar (VIEIRA; WAISCHUNNG, 2018).

O psicologo hospitalar tem como principal objetivo trabalhar na tentativa de
diminuir os sofrimentos e angustias sofridas pelo paciente para ajuda-lo no processo
de hospitalizagdo, tendo em vista, que também se faz necessario o auxilio a familia
do internado para que compreendam os fatos diante dos procedimentos usados para
a internacdo oferecendo o suporte necessario para o paciente, familia e a equipe
multidisciplinar (ASSIS; FIGUEREDO, 2019).

No contexto hospitalar o profissional de psicologia deve estar sempre atento as

questbes relacionadas ao adoecimento do paciente, respeitando sempre suas
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crencas, receios e vulnerabilidades. Diante de todos os fatores emocionais e

psicolégicos enfrentados pelo paciente, familia e equipe, este trabalho tem como
objetivo mostrar a importancia das atribuicbes do psicologo hospitalar, apresentando
a funcionalidade desta atuacdo e o quanto se faz necessério a presenca do
profissional de psicologia dentro da instituicdo (VIEIRA; WAISCHUNNG, 2018).

METODOLOGIA

Para o presente trabalho, realizou-se uma pesquisa bibliografica no site da
plataforma scielo, revista, artigos que trazem o assunto discutido entre os colegas e
posteriormente enviamos um questionario a duas profissionais da area para obtermos
através das respostas mais informag6es sobre a atuagdo do psicélogo hospitalar,
sendo que apenas uma das profissionais respondeu o questionario.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O TRABALHO DO PSICOLOGO NO CONTEXTO HOSPITALAR

De acordo com silva & Andreoli, (2005) € possivel verificar que os estudos
iniciais em Psicologia Hospitalar se deram origem somente em 1987 com o trabalho
de Romano, que através da sua tese de doutorado buscou comprovar as
particularidades dos profissionais que trabalhavam em inUmeras instituicoes
hospitalares. A partir do entendimento do modelo biopsicossocial de salude e das
politicas de humanizacdo nos contextos hospitalares, que a presenca da Psicologia
nesse contexto junto as equipes multidisciplinares se tornou realidade, em razao de
que a psicologia estuda compreender o individuo em seu estado bioldgico, psicoldgico
e social (VIEIRA; WAISCHUNNG, 2018).

Em 2001 a psicologia hospitalar foi sancionada como especialidade e
atualmente regulamentada, pela resolucdo do conselho federal de psicologia n°
13/2007. De acordo com (LAZARETTI, 2007, p. 21) no contexto hospitalar a psicologia
tem como objetivo primordiais “acolher e trabalhar com pacientes de todas as idades
e também com seus familiares, que se encontram em sofrimento psiquico decorrente
de suas patologias, internacbes e tratamentos” (CRP-PR, 2016). O psicologo

hospitalar busca reduzir as angustias e sofrimentos do paciente, para que ele passe
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pelo processo de hospitalizagdo da melhor forma possivel, com mais seguranca e

garantindo seu bem-estar. Normalmente quando o paciente € internado ele sofre pelo
fato de ndo continuar aos seus afazeres do dia a dia, ou seja, perde sua rotina e devido
a isso entra em um processo de limitacdo de sua liberdade, desta forma se faz
necessario o auxilio do psicélogo, para que possa ajudar o paciente e o familiar a
lidarem com os aspectos psicoldgicos do adoecimento e do processo de internacao,
auxiliando também a equipe multidisciplinar (ASSIS; FIGUEREDO, 2019.)

Os atendimentos realizados pelo profissional psicélogo dentro do hospital, sdo
feitos a partir de busca ativa ou solicitagdo de consulta, desta forma é necessério que
0 psicoélogo se desloque até o leito do paciente e, nesse, realizar o atendimento. Além
disso, quando é solicitado intervencao psicoldgica, é necessario considerar que esse
atendimento pode ser curto e as vezes Unico, pois depende do tempo internacdo do
paciente (CRP-PR, 2016).

E fundamental que o psicologo em contexto hospitalar esteja sempre atento,
ele deve observar e escutar qualquer questao que esteja associada ao adoecimento
seja no pronto socorro, nas enfermarias, centro cirlrgico e na unidade de terapia
intensiva (UTI), deve-se, respeitar os receios, crencas e vulnerabilidade do paciente
internado, da familia e também da equipe. Sobretudo na UTI,
onde existe maior ameaca de morte, as manifestacbes emocionais da interacao no
paciente e seus familiares surgem ainda mais forte, possibilitando configuracdo de um
luto antecipatério (VIEIRA; WAISCHUNNG, 2018).

Por motivo como esses € indispensavel o acompanhamento psicologico para
gue possa ser trabalhado assuntos relacionados ndo s6 com o paciente mais também
com os familiares. Além disso € importante que o hospital também ofereca todo o
suporte psicolégico necessario para os funcionarios, deste modo facilita na elaboracdo
das questbes envolvidas no ambiente hospitalar (ASSIS; FIGUEREDO, 2019).

De acordo com a psicéloga hospitalar, Lowynne Isabelle Cardoso Souza CRP.
09/13320, a area hospitalar na cidade de Anapolis esta em crescimento e maior
valorizacdo também, segunda ela, um dos hospitais de Anapolis ttm uma equipe de
psicologia composta por 7 psicologas, € o maior em quantidade de profissionais.
Acredita que a intencdo seja crescer ainda mais, inclusive nos outros hospitais
também.

Ressalta ainda que, ter uma pos-graduacéo na area de Psicologia Hospitalar €
importante, sendo que em Anapolis a pés-graduacdo pode ser cursada na Faculdade
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UniEvangélica, mas geralmente tém mais op¢des em Goiania.

Na sua atuacdo no hospital, consegue ver resultados positivos e percebe a
psicologia cada vez mais como uma necessidade para todas as pessoas.

Em relacdo a equipe multidisciplinar, disse que tudo depende da postura, o
psicologo consegue ser respeitado quando faz um trabalho bem feito e mostra
resultados, disse ainda que existe preconceito em relacdo ao psicologo no hospital,
tanto da equipe quanto de pacientes/familiares.

Quanto ao numero de pacientes que pode ser atendido por dia, disse que
infelizmente o Conselho Federal de Psicologia ndo determinou ainda.

Em relacdo a familia, nos casos da comunicacdo de mas noticias, o que se
espera da equipe multidisciplinar é que todos da equipe contribuam, principalmente o
médico para explicar o que realmente foi realizado, tentado em relacdo ao
acontecimento (6bito, diagndstico dificil... etc.)

Sobre a remuneracao e a carga horéaria da area. disse que € em média 3.000,00

e geralmente de segunda a sexta, de 08:00 as 18:00 horas.

CONSIDERACOES FINAIS

O psicélogo hospitalar trabalha buscando reduzir as angustias e sofrimentos do
paciente, facilitando a passagem do mesmo pelo processo de hospitalizacao,
proporcionando mais seguranca e garantindo seu bem-estar, auxiliando também os
familiares do paciente internado. Os resultados obtidos dessa pesquisa demonstram
gue a psicologia hospitalar esta em constante evolucdo e crescimento como area de
atuacao e desenvolvimento devido a sua relevancia dentro da area da saude.

Através de leitura de artigos e pesquisa de campo, foram obtidas respostas de
como tal area esté se desenvolvendo no pais e dentro da cidade de Anépolis Goiés.
Isso mostra a crescente importancia dos especialistas na area hospitalar e destaca

sua eficacia na equipe multidisciplinar que ali atua.
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RESUMO

O objetivo do atual trabalho se trata da busca pelo conhecimento acerca da Psicologia
Forense em ambito brasileiro, mais especificamente no estado de Goias. A psicologia
forense é uma area que tem ganhado cada vez mais importancia na intersec¢éo entre
psicologia e direito, fornecendo suporte em processos judiciais. Em Goias, essa area
tem se desenvolvido e se consolidado, com a realizacdo de avaliagbes psicoldgicas
em vitimas, testemunhas e acusados de crimes, também colaborando na elaboracdo
de laudos periciais, a mediacao de conflitos e a aplicacdo de programas de prevencéo
a violéncia. Porém, ainda sim enfrenta desafios, como a falta de recursos e
infraestrutura adequados e dificuldade de insercédo na area.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Forense. Juridica. Psicologia. Profissional.
INTRODUCAO

O Projeto Integrador visa identificar a evolucdo do aluno com relacéo a sua
futura certificacdo e profissionalizacdo. Desta forma, a proposta apontada neste
trabalho é discutir sobre a atuacdo do psicélogo dentro de unidades de servico
publicos prestados a atender entre criancas, adolescentes, adultos e idosos na area
da psicologia forense.

O presente trabalho tem como objetivo analisar a atua¢éo do psicélogo dentro
do servico publico e privados, podendo identificar o papel dos profissionais dentro de
uma éarea tdo pouco falada e que é de suma importancia. Para tal objetivo ser
alcancado, serd preciso conhecer e diagnosticar algumas particularidades desse
orgédo publico.

O relatdrio desenvolveu-se a partir dos textos e informacdes discutidas nas
aulas de supervisdo, sobretudo os que se centralizam na discussao acerca das
contribui¢cdes da psicologia para a area forense, utilizando de servigos especializados
gratuitos que se discutiram tais assuntos, buscados nas plataformas Scielo, Google
Académico e em artigos que se aferem sobre os temas.

Trata-se de uma pesquisa exploratoria e bibliografica, onde foram utilizadas
algumas ferramentas de coletas de dados como as pesquisas de campo,

entrevistando profissionais para a busca e avaliagdo dos dados e proposta de
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intervencao.
METODOLOGIA

A metodologia utilizada trata-se de uma analise de documentos, o relatério
desenvolveu-se a partir de entrevista técnica com profissional da area e informacdes
discutidas nas aulas de supervisédo, sobretudo 0os que se centralizam na discussao
acerca da atuacdo do psicélogo forense. Foram utilizados servicos especializados
gratuitos que se discutiram tais assuntos buscados nas plataformas Scielo, Google

académico e em artigos que se aferem sobre os temas.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A Psicologia comegou a trabalhar juntamente com o Direito nos Estados
Unidos, no inicio do século XX. A publicacéo do livro On the witness stand (No banco
das testemunhas), escrito pelo psicologo Hugo Munsterberg, se tornou um marco
inicial para a instrumentalizacdo da Psicologia Forense. William Healy fundou um
instituto para tratar e avaliar casos de delinquentes juvenis, desde entdo psicélogos
americanos comecaram a participar como testemunhas em alguns casos judiciais. Em
1962 o tribunal determinou a reconhecimento ao testemunho do psicélogo em
avaliacdes de responsabilidade criminal, levando a criacdo da Sociedade Americana
de Psicologia Juridica, em 1969.

Como afirma Rodrigues (2018, p. 02):

Ainda que a associacdo norte-americana tenha assumido o termo
juridico em sua denominacdo, o termo forense passou a ser mais
frequentemente utilizado para essa pratica. “Forense” refere-se a forum,
o lugar do julgamento das questdes legais e onde comecou a ser
aplicada a Psicologia no sistema legal dos Estados Unidos. Por isso esse
nome foi consolidado. Assim, podemos entender que psicologia forense,
nos Estados Unidos, refere-se as atividades do psicologo que auxiliam o
sistema legal.

No Brasil a Psicologia forense comecou a ser aplicada de forma relativa aos
tribunais e foro judiciario, e ndo como uma atuacao clinica como era de praxe. Deu
inicio em 1940 no Departamento de Servigo Social de S&o Paulo, quando passou a

ser exigido avaliaco psicotécnica dos considerados menores infratores, sendo de fato
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forense, contribuindo para a avaliacdo de casos criminais. Desde entdo os psicélogos

comecaram a atuar de forma definitiva, realizando diagnésticos e orientacdes no
sistema judiciério brasileiro.

Segundo Raskin 1994, o intuito primordial do psicélogo forense € munir
advogados, juizes, desembargadores, promotores, procuradores, entre outros
profissionais do Direito, de uma bagagem psicossocial e cultural sobre o
comportamento humano para que as decisdes tomadas em situac¢des de tribunais seja
as menos injustas possiveis. Com efeito, o psicélogo forense é um profissional com
treinamento adicional que deve incluir a Psiquiatria e o Direito, o que Ihe permite
aplicar seus saberes as questfes levantadas pelo sistema legal do seu local de
atuacao. (RASKIN, 1994)

Foi realizada uma entrevista com o psicologo Robson Luis de Araujo (CRP
09/3040), graduado a 23 anos, com especializacdo na area juridica e concursado pelo
conselho publico desde 2003 no estado do Par4, ja ha 19 anos. Segundo o mesmo,
hoje em dia psicologia juridica e forense sdo a mesma coisa. No inicio, quando essas
areas surgiram foram divididas, psicologia forense era atuante nos féruns e psicologia
juridica era atuante fora do férum, mas a servigo da justica, isso veio sendo usado até
1980 quando comecou a cair por terra.

Durante a sua especializa¢cdo, essa area nao tinha uma prética estabelecida,
ndo sabia-se 0 que o psicologo iria fazer especificamente e ndo tinham instrumentos
e testes especificos, 0 que demandava um esforco, um estudo muito maior,
laboratorios, trocas de experiéncias com outros psicologos. Havia um desfalque em
referéncias bibliograficas, pesquisas cientificas, devido a falta de reconhecimento da
area inicialmente, na época de 2000 a 2008.

E possivel atuagdo como perito nomeado, concursado ou escrito nas
corregedorias, tribunais de justica dos estados, podendo atuar para defesa ou
acusacdo. Nenhuma precisa de especializacdo. Foi indicado pelo psicélogo a
realizacdo de Pos-graduacao em psicologia juridica, para um melhor entendimento e
identificacdo das areas de possivel atuacdo e também uma poéds-graduacdo em
avaliacdo psicoldgica.

O Psicdlogo ja atuou na pericias para a Vara de familia, em avaliagdo para
adocéao, disputa de guarda e custos emocionais, avaliacdo de danos de alienacao
parental , e logo apos foi para a area de perito criminal, analisando questbes de

imputabilidade (capacidade relativa, ou seja, capacidade do individuo de ser
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responsabilizado juridicamente, tendo todas as condi¢des cognitivas para poder ser

processado pelo o que ele fez), inimputabilidade (se tem alguma condicéo psicologica,
psicossomatica de doenca mental, sindrome ou transtorno que isenta
responsabilidade juridica) e semi imputabilidade e capacidade relativa (condi¢cdes
psicossomaticas que sdo pontuais e podem trazer complicadores juridicos, avaliar a
area criminal especificamente, para definir a dosimetria da pena, diminuindo ou
iIsentando a pena).

O trabalho de avaliacdo juridica é sempre interdisciplinar e transdisciplinar, o
comportamento do individuo ndo é alheio ao social, entéo € preciso de uma assistente
social, e muitas vezes de um antropologo. A avaliacdo da saude mental do individuo
€ sempre em conjunto com o psiquiatra, também pode agregar outros profissionais
que sejam necessarios para leitura e compreensdo do comportamento. Em geral o
trabalho € com assistente social, psiquiatra, e alguns ergonomistas.

Para escolher a bateria de testes que sera utilizada para a avaliagdo
psicoldgica, deve se haver uma investigacao a fundo sobre o individuo, onde também
se inclui a entrevista, observagdo, analise do comportamento progresso. Os testes
que mais sdo usados dependem da escolaridade, os mais comuns sdo HTP,
Palografico, Zulliger, AC, G36, G38, e o Rorschach.

Na psicéloga juridica ndo existe demanda espontanea, se deve provocar essa
demanda, é necesséario realizar um network e juntar os advogados, estes que devem
conhecer o psicologo, pois ao precisar, ele ird procurar 0 que esta ativo, onde as
pessoas irdo saber o que vocé faz e o que sabe fazer, o que vai determinar as buscas
pelo trabalho. Ndo € um caminho dificil, € um caminho diferente que nédo € ensinado
no meio académico.Para atuacdo na area € necessario ter proatividade, a busca por
conhecimento cientifico, desenvolver a oratéria e apresentacdo de trabalho, devido o
fato de as vezes precisar estar presente e participar das audiéncias e também a

compreensao e estudo das psicopatologias, no Cid 11 e DSM-5.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Nesta pesquisa realizada para a disciplina de projeto integrador, foi abordado
o tema da Psicologia Forense. Com o objetivo de compreender melhor como essa
profissao se desenvolve no dia a dia e como atua na pratica. Buscando entender como

funciona o atendimento, as demandas, as especialidades e os desafios enfrentados
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pelos psicoélogos nessa area pouco explorada da psicologia.

Para isso, foi realizada uma entrevista com um profissional da area, onde
foram esclarecidas algumas duvidas, apresentando melhor a abordagem. Pode-se
entdo, afirmar que foram alcancados todos os objetivos que foram propostos, tanto no
entendimento da teoria quanto da prética do profissional, orientada pelo psicologo
entrevistado.

E importante ressaltar que a Psicologia Forense desempenha um papel crucial
na avaliagdo do estado psicoldgico dos infratores, fornecendo diagndsticos para
possiveis perturbacdes que possam ser tratadas. Além disso, os psicélogos podem
trabalhar em diversas areas, como centros socioeducativos, presidios, programas de
liberdade assistida, comunidades terapéuticas, centros de apoio a vitimas e clinicas,
auxiliando na reinsercéo social dos infratores e contribuindo para uma vida social mais

segura.
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